Profesor consilier luga Nadia Camelia
CJRAE Hunedoara- Liceul Tehnologic” Matei Corvin” Hunedoara si Liceul Tehnologic

* Constantin Bursan” Hunedoara

Ghid de activitati pentru exersarea atentiei

la elevii cu CES din ciclul primar

Argument

In vederea cresterii performantelor scolare ale elevilor cu cerinte educationale speciale

(CES), propun o serie de activitati/exercitii pentru dezvoltarea si exersarea atentiei.

Din practica educationald, pot fi surprinse cateva caracteristici ale elevilor cu CES
integrati In invatdmantul de masa:
o le lipseste deseori maturitatea si uneori agresiv;
e deseori, ei sunt speriati de scoald, au dificultdti de acomodare la mediul scolar, dar
colegii 1i pot ajuta sa depadseasca aceasta frica;
e unii dintre ei au capacitatea de a intelege, dar le lipseste capacitatea de a reda cele
stiute;

e uneori sunt coplesiti de sarcinile pe care trebuie sa le execute.

De obicei, elevul cu tulburdri atentionale inregistreazd dificultdti uriase la scoala.
Problema acestor elevi nu este lipsa de inteligenta sau lipsa dorintei de a invata, ci dificultatea
de a stii ce sa faca, cum sa faca. Carol Stock Kranowitz (2012) surprinde cateva motive pentru
care scoala ar putea fi obositoare pentru acesti elevi:

e i preseazd pe elevi s se conformeze cerintelor si sd dea rezultate

e mediul scolar se afla in permanenta schimbare

e stimulii senzoriali pot fi excesivi

e stimulii senzoriali pot fi insuficienti

e de multe ori personalul scolii nu intelege tipul de tulburare pe care o are elevul

e la scoala nu este ca acasa.



In vederea unei mai bune integrari a elevilor cu CES in invitimantul de masa pot fi
luate in considerare cateva solutii posibile (Ghergut Alois,2006):

- organizarea clasei pe centre de interes, astfel cadrele didactice pun la dispozitie elevilor
o bogata varietate de materiale didactice;

- promovarea interactiunilor sociale, simpla includere a elevilor cu CES intr-un program
de integrare scolara nu este suficient;

- folosirea unor strategii de grup diferite, pe Intreaga perioadd a programului scolar
cadrele didactice sunt sfatuite sa promoveze activitdti in grup, in perechi sau individual;

- facilitarea dezvoltarii sociale si emotionale, copiii Invata cel mai bine atunci cand sunt n

siguranta si obtin succes 1n activitatile scolare.

Propun un ghid de activitati, pentru elevii cu CES, care au inregistrat probleme la nivel
atentional, in vederea cresterii performantelor scolare ale acestora dar si a exersarii si
dezvoltarii atentiei. In cadrul acestui ghid elaborez o serie de activititi/exercitii pentru
dezvoltarea atentiei care pot fi utilizate in activitatea didacticd/educativa atat de catre parinti
cat si de catre personalul didactic care lucreaza cu elevii cu CES (invatatori, profesori
itineranti si de sprijin, consilieri scolari, profesori logopezi). Activitatile propuse vor fi utile in
interactiunea cu copilul, deoarece prin intermediul lor el poate sa invete anumite lucruri noi si,

in acelasi timp, sa-si exerseze atentia.

Scop: Exersarea atentiei prin activitati specifice In vederea cresterii performantelor scolare.
Obiective generale:

+ Sa-si dezvolte abilitatile atentionale;

+ Sd creascd rezistenta la distractori externi si interni;

+ Sa-si imbunatiteasca capacitatea de concentrare a atentiei.

Acest ghid contine un set de 5 activitati de exersare a atentiei elevilor din ciclul primar

care au inregistrat probleme la nivel atentional.
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ACTIVITATEA 1: Exercitii pentru dezvoltarea atentiei

Aceste tipuri de exercitii pot fi utilizate atat de parintii elevilor cu CES

cat si de catre cadrele didactice in diferite contexte ( plimbare cu masina,
atunci cand se plictisesc elevii, la introducerea intr-o activitate). Putem astfel sa dedicam
aceste momente pentru jocuri simple ce dezvoltad atentia copilului, concentrarea, dar si
intarirea relatiei cu copilul. Daca dorim sa implicam copilul in astfel de activitati, recomand

sa alegem jocuri scurte, atractive si distractive.
Scopul activitatii : Exersarea atentiei prin exercitii specifice, atractive si distractive.
Obiective:

+ Sa-si concentreze atentia pe o sarcind simpla;
#+ Si-si imbunatateasca abilitatea de detasare a unui element de fond,

#+ Si-si stimuleze mobilitatea atentiei.

1. Pune méana stanga la urechea dreapta



Prin intermediul acestui joc distractiv 1i spunem copilului diferite instructiuni pe care
el va trebui sa le indeplineasca . Pe parcursul jocului copilul implicat trebuie sa integreze doua
tipuri de informatii diferite. Acest exercitiu contribuie la stimularea mobilitdtii atentiei,
deoarece copilul trebuie sa realizeze trecerea de la focalizarea asupra unui aspect, la
concentrarea asupra altuia (pune mana stanga pe piciorul drept, pune aratatorul de la mana
dreaptd pe nas, pune mana dreaptd la urechea stangd, etc). Jocul este unul distractiv si

antrenant.
2. Ceculoare are?

Identificdm diferite obiecte in mediul apropiat copilului si il rugdm pe acesta sa indice
culoarea diferitelor obiecte :
- Ce culoare are hainita ursuletului?
- Ce culoare are penarul colegului din banca a doua de la geam?
- Ce culoare are masina care trece pe strada? etc.
Astfel, copilul trebuie sa-si concentreze atentia si sd ignore distractorii, pentru a putea

da raspunsul corect.
3. Uita-te pe geam si cauta:

Copilul va fi solicitat sa caute : 0 floare, un copac, un catel catel, o fetita cu caciula,
un camion, un autobuz etc.
Jocul este unul simplu si atractiv pentru copil, iar rezultatele vizeazd extinderea

perioadei de concentrare a atentiei la copil.
4. Numaira in gand ( se aplica ambele variante)

Varianta 1: Copilul va fi solicitat sa: numere de la 1-10, iar cand spunem rosu se

opreste din numarat, cand spunem verde continud sd numere.

Varianta 2: Copilul va fi solicitat sa numere pe culori, astfel cifra 1 devine albastru, iar
3 este galben. Atunci cand copilul va numara, el trebuie sa inlocuiasca cifrele cu
culorile stabilite. Jocul 1l ajutd pe copil atat la cresterea volumului atentiei, la

concentrarea atentiei cat si la stimularea abilitatii de secventiere.

5. Ghiceste la ce ma gandesc



Copilul va fi solicitat sa:

- ghicesca un obiect pe care 1l descriem verbal, cu cat mai multe caracteristici. Prin
intermediul acestui joc, copilul trebuie sd adune informatiile pe care le primeste, intr-0
descriere completd. Acest exercitiu il ajutd in mobilizarea voluntarda a tuturor resurselor

atentionale.




ACTIVITATEA 2: CAUTA DIFERENTELE

SCOP: imbunatatirea capacitatii de concentrare a atentiei a elevilor.

Obiective specifice:
+ Sa-si imbunatateasca abilitatea de detasare a unui element de fond;
+ Sa-si dezvolte abilitatea de analizare detaliata si de formare a imaginii mintale;
+ Sa creascd capacitatea de analizare comparativa si de identificare a particularitatilor
elementelor prezentate;

+ Sa intdreasca legatura rapida intre procesarea mintala si actul motric.

Desfasurarea activitatii:

Se cere elevului sa descrie imaginile prezentate mai jos folosind intrebari ajutatoare:

- Cautarea unor elemente vizibile din desen ( “Unde este topoganul?” )
- Numeratie sau enumerare ( ,,Cati copii se joacd in imagine?”, ,,Ce animale

vezi in desen?” ,, Cate fetite sunt?”)
Precizarea sarcinilor de lucru si a instructiunilor de parcurgere:

,,Ce vezi in desenul de mai jos? Priveste imaginea si descrie cat mai detaliat
ce elemente observi. Acum uitd-te cu atentie la cele doua imagini de mai
jos si incearcd sd descoperi ce este diferit in cele doua desene. Nu este
nevoie si te gribesti ci, lucreazi cu atentie. Incercuieste diferentele gisite.

Cate diferente a1 gasit?”
Dirijarea invatarii:

In cazul in care elevul nu reuseste sa descopere diferentele intre imagini, se poate cere
acestuia sa coloreze, utilizand culori diferite, fiecare element din imagine, intai intr-unul
dintre desene, apoi in celalalt. Tn momentul in care, prin colorare, el va identifica diferentele,
va fi oprit din lucru si vor fi analizate elementele identificate. La sfarsit, i1 vor fi prezentate
din nou aceleasi imagini, reluandu-se sarcina, de a le compara si a gasi itemii diferiti, dar de

aceasta data fara sprijin.
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ACTIVITATEA 3: LABIRINTURI

SCOP: dezvoltarea atentiei vizuale.
Obiective specifice:
#+ Sa-si dezvolte abilitatea de detasare a unui element de fond;
#+ Si-si dezvolte abilitatea de analizd detaliata si de formare a imaginii mintale;

4 Si intireasca legitura rapida Intre procesarea mintala si actul motric.

Desfasurarea activititii:



Se cere elevului :
- sa descrie imaginile prezentate
- sd gaseasca unele elemente vizibile intr-un desen (“Uite ce radacina lunga are floarea”)
- sa numere, sa recunoasca culori, sa identifice personaje (“Cate flori vezi in desen?, “Ce

culoare are fiecare floare? ” Ce animale sunt in imagini?”)

1. Precizarea sarcinilor de lucru si a instructiunilor de parcurgere:
Incearcd sa afli fiecare jucirie la ce cutie trebuie si ajunga?
Pe unde ar trebui sa mearga soriceii? Etc.
2. Dirijarea invatarii elevului:
- daca elevul nu reuseste sa urmareasca traseul corect, vom lucra impreuna
pana va reusi sa finalizeze primul labirint. Apoi el continud sarcina pana la

final.

https://www.google.ro/search=labirinturi+jocurirlz



https://www.google.ro/search=labirinturi+jocurirlz
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Sarcini de lucru:

calculeazd adunarile si scaderile.

corespunzatoare cifrelor 6,7,8,9,10, 12.

9
12

Coloreaza

cu culorile



ACTIVITATEA 4: GASESTE CE NU SE POTRIVESTE!

SCOP: dezvoltarea atentiei vizuale
Obiective specifice:
#+ Si-si dezvolte abilitatea de a localiza un element tint;
#+ Sa-si dezvolte abilitatea de analizare detaliatd a imaginii mintale;
#+ Sd-si creascd capacitatea de analizare comparativd si de identificare a

particularitatilor elementelor prezentate.

Desfiasurarea activitatii:
Se cere elevului sa:
- Descrie imaginile prezentate;
- Gaseasca elemente specifice din fiecare categorie de elemente prezentate (

legume si fructe, animale, obiecte de Tmbracaminte, fiinte)

1. Precizarea sarcinilor de lucru si a instructiunilor de realizare:,,\Vezi desenul de mai jos?
Priveste-l cu atentie si gaseste care imagine nu se potriveste. De ce nu se potriveste?

Incercuieste-I!

2. Dirijarea invatarii elevului: daca elevul nu reuseste sa gaseasca elementele care nu se

potrivesc Tn imaginile prezentate, vom putea veni cu intrebari ajutatoare.









ACTIVITATEA 5 - GASESTE UMBRA/ GASESTE PERECHEA

SCOP : Dezvoltarea atentiei vizuale

Obiective specifice:
4+ Sa detaseze un element de fond;
4 S3 analizeze detaliat si s formeze imagini mintale;
4 Si analizeze particularitatile imaginilor prezentate;

+ Sa intdreasca legatura rapida intre procesarea mintala si actul motric.

Desfiasurarea activitatii:
Elevul va fi indrumat sa:
- descrie unele imagini prezente
- analizeze imaginile pe baza unor Iintrebari ajutdtoare astfel incat sa

descopere umbrele si perechile imaginilor.

1. Precizarea sarcinilor de lucru si a instructiunilor de rezolvare a sarcinilor:
- Ce vezi 1n desenul de mai jos? Priveste cu atentie imaginile si incearca sa
vezi care este umbra fiecdrei imagini din desen. Fii atent la contur.

- Uneste fiecare imagine cu umbra care se potriveste.

2. Dirijarea invatarii elevului: In cazul in care elevul nu reuseste sa faca legatura intre
imagini si umbrele lor, 1l Indrumam sa ia pe rand fiecare imagine si analizdm impreund
corespondentele pe care nu reuseste sa le realizeze. Apoi se reia sarcina, de aceastd

data fara sprijin pana la finalizarea fiselor de lucru.
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