OPŢIONAL 
"DANSURI  POPULARE"
NIVELUL: 5-6 ani
EDUCATOARE: prof. Micu Luminița-Florica
DURATA OPȚIONALULUI: 1 an şcolar
ARGUMENT

 
Dansurile populare românesti sunt, în totaliatea lor, de o foarte mare varietate, putând exprima spectaculos, forta, temperamentul si  iscusinta poporului nostru.  Ele se află în plină evolutie  creatoare,  împreună cu celelalte forme de manifestare  ale spiritualitătii românesti, situatie caracteristică  pentru întreaga  noastră cultură actuală, atât de înfloritoare. Cunoasterea lor, în stadiul actual de dezvoltare, care cuprinde atât jocurile traditionale, cât si pe cele prelucrate, prin selectionarea elementelor esentiale si  spectaculoase din jocurile vechi - este o datorie  morală. 


Prin dansuri dorim să-i familiarizăm pe copii cu elemente ale acestei părti importante  a folclorului nostru, contribuind astfel la  formarea si consolidarea  sentimentelor patriotice ce trebuie sădite în sufletul copiilor prin participarea  lor directă, activă la mentinerea mereu vie a traditiilor  culturii noastre  populare, ca si la dezvoltarea ei continuă.


Acest optional îsi propune să pună copiii în situatia de a simti si întelege frumusetea dansurilor populare românesti, de a le juca cât mai autentic, de a le păstra însotite de  costumele corespunzătoare si de melodiile adecvate, care  le sporesc frumusetea si le aronizează perfect.

Vârsta preșcolară este considerată cea mai importantă pentru acumulare de impresii puternice şi pentru formare de priceperi şi deprinderi . Răspunsul natural al unui copil este mişcarea, iar mişcarea necesită coordonare, spaţiu şi muzică. Dansul şi muzica sunt cele mai complexe dintre arte. Acestea produc copiilor bucurie, plăcere, deschidere, confort . Euritmia, ca formă de comunicare artistică, este un gen care dobândeşte o tot mai largă extensiune. 


La această vârstă (5-6 ani), vom evita problemele grele de tehnică si interpretare, care depăsesc puterile micilor  dansatori, dar vom tine seama de  si de gradul de competentă  în stabilirea repertoriului.  Astfel, elevii vor învăta în primul rând dansurile populare locale, introducându-se treptat si dansuri din alte zone folclorice. Un rol important îl au si părintii care au fost convinsi de utilitatea acestui optional  si care vor contribui la armonizarera dansului cu muzica si cu  costumele. Calitatea  executiei dansului depinde  în mare măsură de  valoarea muzicii care îl acompaniază. Aceasta trebuie să fie expresivă, să aibă o linie  melodică vie si variată,  cu schimbări frecvente ale ritmului, tempoului, sau  dimpotrivă să fie lentă, plină de simplitate si armonie, dar  adecvată continutului si structurii dansului.


 Este foarte adevărată si  concis exprimată această idee în „Cartea coregrafului amator” ( Gheorghe Baciu, 1965), din care citez: „Într-un dans,  muzica are o functie deosebită: ea este de fapt sufletul  acestuia cuprinzând si determinând structura, caracterul, temperamentul lui.”

 
Dansurile populare mai au ca trăsătură specifică strigăturile (chiuiturile), care diferă de la o zonă folclorică la alta. Chiuiturile  „sunt exclamatii onomatopeice, specifice liricii populare, de obicei în versuri, cu caracter epigramatic, cu aluzii satirice sau glumete, ori cu continut  sentimental,  care se strigă la tară în timpul executiei unor jocuri populare” (Dictionarul explicativ al limbii române, Bucuresti, 1975)


Element foarte important, strigătura (chiuitura) dă culoare jocului popular, îndemnând la accelerarea sau încetinirea ritmului, subliniind schimbarea unor formatii, ajutând prin cuvânt la  realizarea expresivitătii dansului.  Strigăturile au un caracter foarte variat si tocmai de aceea trebuie alese cu grijă, potrivit structurii dansului,  momentului când sunt rostite, vârstei copiilor si să fie în număr suficient de mare  pentru a marca etape  însemnate, fără însă a abuza de ele, ceea ce ar încărca si dansul, dar si pe copii. 


Strigăturile trebuie să fie rostite întotdeauna pe linia melodică a dansului, uneori în mod sacadat, energic, vioi,  pe un ton  înalt, alteori în  ritm  lent, pe un ton coborât în concordantă deplină cu stilul dansului si muzicii acompaniatoare.


Unele chiuituri  reprezintă adevărate comenzi pentru miscările de joc ce se vor executa si îl îmbogătesc sonor, contribuind la  întretinerea unui ritm vioi; ele sunt parte integrantă din dansul popular.


Pentru reusita dansului popular în egală măsură cu muzica are importantă alegerea costumelor populare. Acestea trebuie să  evidentieze caracteristicile folclorice ale regiunii din care provine dansul.


Optionalul „ Dans popular”  îsi propune să îmbine armonios libertatea copiilor cu buna dispozitie, acestia să se bucure de ceea ce fac.  Vor învăta la început pasi succesivi sau largi, apoi pasi bătuti,  pasi mărunti pe loc sau cu deplasare laterală cu pasi simpli ori încrucisati în fată sau în spate, pasi pe vârf-călcâi, pocnituri din degete, bătăi din picioare. Se vor învăta miscări de brate: bratele îndoite din coate, cu palmele ridicate până la înăltimea umerilor; coatele orientate spre sold si usor apropiate de corp; agătat reciproc de coate cu partenerii din dreapta-stânga; bratele  lateral sprijinite de umerii partenerilor; bratele încrucisate în fată sau la spate, înlăntuite  cu alte perechi. 


Organizarea si desfăsurarea unui astfel de optional necesită o muncă sustinută, deoarece aducerea dansului popular pe scenă constituie o sarcină complexă care  urmăreste  să transmită idei, sentimente si gânduri celor care îl privesc.


Amintirea participării la primele serbări si concursuri în copilărie vor rămâne  în sufletul copiilor toată viata. Pe de altă parte, imaginatia bogată a copiilor îi va face să viseze si să aspire  să devină buni dansatori, să facă parte din  echipele care fac cunoscute dansurile noastre populare.

COMPETENȚE SPECIFICE :
I. Educarea capacitătii   de  receptare   a  ritmului  unei  melodii  de  joc  popular;

II. Formarea si dezvoltarea  deprinderilor de a interpreta după model si  apoi  independent un text   coregrafic de mici  întinderi;

III. Dezvoltarea  motivatiei  de  a  pretui  si  continua  valorile  folclorului  local;

IV. Formarea  deprinderilor  de  interpretare  vocală;
COMPETENȚE ASOCIATE COMPETENȚELOR SPECIFICE:

I.  EDUCAREA CAPACITĂTII   DE  RECEPTARE   A  RITMULUI  UNEI  MELODII  DE  JOC  POPULAR

	Obiective 
	Activităti de învătare

	1.1. să reproducă combinatii ritmice propuse

1.2.  să identifice tempo-ul  unei melodii date

1.3.  să constientizezelegătura dintre  ritmul melodiei de joc  si constructia miscării
	-  exercitii ritmice  folosind bătăi din palme, , din picior;

- măsurarea ritmului  prin numărare, bătăi din palme;

- exercitii de modificare a ritmului  unei melodii pe traseul andante – presto si marcarea acestuia  prin mers pe loc  sau deplasare;
- respectarea igienei corporale prin schimbarea echipamentului utilizat;




II.   FORMAREA SI DEZVOLTAREA  DEPRINDERILOR DE A INTERPRETA DUPĂ MODEL SI  APOI  INDEPENDENT UN TEXT COREGRAFIC DE MICI  ÎNTINDERI

	Obiective 
	Activităti de învătare

	2.1.  să repete  miscări simple după model

2.2.să execute miscări  de învârtit pe sub mână;

2.3. să execute combinatii de pasi de dans în măsura de doi timpi

2.4. să integreze exercitii speciale în formarea unei ţinute corporale corecte;

2.5.sa–si dezvolte spiritului de echipă şi al cooperării
	- deplasări  cu aceeasi pasi pe trasee  coregrafice scurte;

- repetarea miscării de la un tempo foarte rar până la cel necesar;

- însotirea miscării cu  numărări sau numirea piciorului care execută miscarea (numărarea se poate face în cor sau de către conducător);

- mers în cadentă cu pas adăugat  câte unul si în perechi;

- mers cu bătaie simplă / dublă pe fiecare pas;

- exersarea şi corectarea individuală şi a colegilor;

- mers cu numărare,  cu deplasare  înainte-înapoi,  dreapta- stânga, în acelasi număr de măsuri, combinatii ritmice de pătrimi; optimi- pătrimi;

- executarea miscării de a se învârti pe  sub mână ;

- corectare a poziţiilor defectuoase în timpul propriilor execuţii;

-  manifestarea  iniţiativei în relaţiile interpersonale, în grup


III.  DEZVOLTAREA  MOTIVATIEI  DE  A  PRETUI  SI  CONTINUA  VALORILE  FOLCLORULUI  LOCAL

	Obiective 
	Activităti de învătare

	3.2.   să recunoască  textul coregrafic  de bază dintr-un dans studiat

3.2.  să comunice elementele  constitutive ale dansului popular învătat
	- vizionarea  unor casete video, spectacole de  folclor coregrafic;

- prezentarea unor date  referitoare la  spatiul coregrafic din care face parte;

- precizarea titlului, a costumului,  a modului de organizare a dansului


	IV.   FORMAREA SI DEZVOLTAREA  DEPRINDERILOR DE  INTERPRETARE VOCALĂ  A UNOR   CÂNTECE DE MICI DIMENSIUNI   

(STRIGĂTURI SAU CHIUITURI)


	Obiective 
	Activităti de învătare

	2.1.  să intuiască succesiuni de sunete cu durate egale si inegale

2.2.  să intuiască diferentele de durată dintre sunete (lungi, scurte, potrivite)

2.3.  să execute  corect duratele sunetelor în cântece

2.5.  să execute miscări sincronizate cu ritmul cântecului


	- activităti ritmice pentru perceperea si  însusirea constientă a duratelor care, în succesiunea lor, creează ritmul;

- recunoasterea  chiuiturilor  după ritm;

-  interpretarea  chiuiturilor  din repertoriu în nuanta  cerută;

- ex. de  reproducere a  unui repertoriu de  strigături  receptate după auz, respectând intonatia corectă

 


VALORI ŞI ATITUDINI:

· atitudinea deschisă faţă de ceilalţi;

· respectul faţă de ceilalţi;

· cooperare ;

· competivitate.

SUGESTII METODOLOGICE:

· concursuri;

· serbări;
· spectacole
· activităţi demonstrative;

MODALITĂȚI DE EVALUARE:

· portofoliul activităților opționale
· fotografii şi filmări;

· jurnalul grupei;

· diplome acordate pentru rezultate obţinute
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PLANIFICAREA ACTIVITĂŢILOR 
PE SEMESTRUL I 
	DATA
	CONŢINUTURI INFORMAŢIONALE
	ACTIVITĂŢI DE 

ÎNVĂŢARE
	MODALITĂŢI DE 

EVALUARE

	
	Învăţarea pasului de dans folcloric "Ţarina Zarandului".

Mers, pas normal, în perechi, băiatul pocnind din degete, fata mâna în şold şi învârtire pe sub mână la refrenul 

"Iu, iu, iu, iu, iu". 

Merg în cerc şi se aşază pe două rânduri.

Strigătură
Ăsta-i jocul moţului, Iu, iu, iu, iu, iu

Din Ţara Zarandului             - // -

Uşurel şi apăsat                     - // -

Cum se joacă pe la Brad       - // -

Haide moaţă să te joc            - // -

Pe sub mână să te-ntorc        - // -

Să te joc să fii jucată             - // -

Că eşti cea mai mândră fată. - // -
	Audiţie 

“Ţarina”

Învăţarea paşilor de dans

Învăţarea strigăturii strofa I şi II
	Concurs strigături

	
	Repetarea pasului de dans folcloric

 "Ţarina Zarandului".
	Executarea paşilor de dans
	Evaluarea 
continuă

	
	Învăţarea figurii 1 şi 2.

Figura 1:

Fata mâinile pe umărul băiatului, băiatul mâinile pe şoldul fetei, schimb loc fată-băiat.
Strigătura de la figura 1:

Joacă-mă, moţule, bine

Şi mă ţine lângă tine

Şi mă prinde de mijloc

Şi mă-nvârte mai cu foc.
Figura 2:

Deplasare în pas normal, primul rând,spre stânga băiatului, al doilea rând,spre dreapta băiatului, ţinându-se,fata şi băiatul, de o mână sus. Aceleaşi mişcări în sens invers.

Strigătura de la figura  2:

Să jucăm doi câte doi

Cum se joacă pe la noi

Uşurel şi apăsat

Cum se joacă pe la Brad.
	Învăţarea figuri

Învăţarea strigături strofa III
Învăţarea figuri

Învăţarea strigături strofa IV
	Cocurs

fete - băieţi

	
	Repetarea figurilor 1 şi 2 cu strigături.
	Repetare
	Evaluarea 

continuă

	
	Învăţarea figurii 3 şi 4.

Figura 3:

Primul rând deplasare în spate, al doilea rând în faţă, la

"Iu, iu, iu, iu, iu" schimb loc fată-băiat şi se vor alinia pe un singur rând, după care se vor retrage la loc pe cele două rânduri.
Învăţarea strigăturii de la figura 3 şi 4.
Strigătura de la figura 3:

Fata asta joacă bine

Şi mă-nvaţă şi pe mine

Când se-nvârte moaţa-n joc

Din călcâie iese foc.
Figura 4:

Deplasare,doi paşi adăugaţi, a primului rând spre stânga băiatului, iar al doilea rând spre dreapta băiatului, mâinile sus, la "Iu,iu,iu,iu,iu" schimb loc fată-băiat.

Strigătura de la figura 4:

Joacă moaţa cu moţu

De răsună pământu


Joacă moţu cu moaţa

De răsună ţarina.
	Învăţarea figuri

Învăţarea strigături strofa V
Învăţarea figuri

Învăţarea strigături strofa VI
	Evaluare prin aprecieri

Concurs prin strigături

	
	Repetarea figurilor 3 şi 4 cu strigături.
	Repetare
	Evaluare continuă

	
	Dans folcloric "Ţarina Zarandului".
	
	Evaluare continuă

	
	Învăţarea pasului de dans popular 
"Câtâ-i Valea Crişului"

Pe prima parte a melodiei mers în cerc cu paşi mărunţi, aliniere pe două rânduri, fata faţă-n faţă cu băiatul, ţinându-se de mâini.
Figura 1:

Pe partea a doua a melodiei schimb loc fată-băiat, cu bătaia piciorului în podea şi strigat "Hei!"

Figura 2:

Pe prima parte a melodiei deplasare, doi paşi adăugaţi, cu bătaia piciorului în podea şi strigat "Hei!", primul rând spre stânga băiatului, al doilea rând spre dreapta băiatului, pe partea a doua a melodiei băiatul jos, iar fata, cu mâna dreaptă în şold, înconjoară băiatul, ţinând cu mâna stângă mâna dreaptă a băiatului.
	Audiţie  “Câtâ-i valea Crişului”
Învăţarea figuri
	Evaluare prin aprecieri

	 
	Repetarea pasului de dans folcloric  “Câtâ-i valea Crişului”  şi a figurilor 1 şi 2.
	Repetare
	Evaluare continuă

	
	Repetarea dansului folcloric "Ţarina Zarandului" pasului de dans folcloric  “Câtâ-i valea Crişului”  
	Repetare
	Evaluare continuă

	
	Prezentare suită de dansuri.
	Repetare
	Evaluare 

Evaluarea suite de dansuri folclorice prin Serbarea 

“Tradiţii şi obiceiuri de Crăciun”


 PLANIFICAREA ACTIVITĂŢILOR PE SEMESTRUL AL II-LEA

	DATA
	CONŢINUTURI INFORMAŢIONALE
	ACTIVITĂŢI DE 

ÎNVĂŢARE
	MODALITĂŢI DE 

EVALUARE

	
	Audiţie: “Dragi îmi sunt româncele”
	Audiţie 


	

	
	Învăţarea dansului folcloric 

“Dragi îmi sunt româncele”
	Învăţarea figuri
	Evaluare prin aprecieri

	
	Iniţierea copiilor cu prima strigătură şi prima figură:

“Dragi îmi sunt româncele,

De prin toate luncile

Câand încep a jucă

Mi-se-aprinde inima”
	Învăţarea figuri
	Evaluare prin aprecieri

	
	Deplasarea fetelor cu mâinile pe şold în faţă

R. perechi-schimb de locuri

Refren: la la la …
	Învăţarea figuri
	Evaluare prin aprecieri

	
	
	
	

	
	Însuşirea stigăturii a II-a şi a figurii specifice

“Sunt româncă de la munte

Cu mărgelele pe frunte

De la jocul românesc

Niciodată nu lipsesc”

Refren: la la la …

Perechi deplasare faţă spate
	Învăţarea strigături
Învăţarea figuri


	Evaluare prin aprecieri



	
	Repetarea figurilor învăţate anterior
	Repetare 
	 

	
	Însuşirea strigăturii a III şi a figurii specifice

“Sunt româncă şi-s voinică

Şi n-am grija nimănui

Merg la câmp şi-n şezătoare

Şi ştiu rostul lucrului”

Refren: la la la …

Băiatul jos, fata îl ocoleşte

Perechi, schimb de locuri
	Învăţarea strigături
Învăţarea figuri


	Concurs strigături

	
	Însuşirea strigăturii a IV şi a figurii specifice

“Dar de mă pricep la lucru

Nici la joc nu-s mai prejos

Pentru brâu, sârbă sau horă

Las şi lucru bucuros”

Refren: la la la …

Merg spre central cercului, se retrag

Rotire în cerc, desfacem în perechi, salutul final
	Învăţarea strigături
Învăţarea figuri


	Evaluare prin aprecieri



	
	Evaluare – prezentarea dansului folcloric învăţat în cadrul şedinţei cu părinţii.
	 
	Prezentarea dansului

Evaluare sumativă

	
	Învăţarea dansului folcloric 

“Hai  mândro la joc”

Familiarizare copiilor cu strigăturile şi figurile specific.
	Învăţarea figuri
	Evaluare prin aprecieri

	
	Iniţierea copiilor cu primele două strofe  şi a figurilor specifice:

“Hai mândr-o la joc - bis

Vino să te joc” – bis

Cum măi?

Refren: Uite aşa şi aşa - bis
Mândruliţa mea 
Hai mândro sub plop- bis

Vino, să te-ntorc- bis

Refren: Uite aşa şi aşa - bis
Mândruliţa mea 
Chemare cu degetul

Schimb de perechi

Rotire în perechi
	Învăţarea strigături
Învăţarea figuri


	Evaluare prin aprecieri



	
	Repetare strigăturilo şi a mişcărilor specifice primelor două strofe
	Repetare
	Evaluare continuă

	
	Iniţierea copiilor cu următoarele trei strofe  şi a figurilor specifice:

“Hai mândro sub tei - bis

Să te-nvârt de vrei” – bis

Cum măi?

Refren: Uite aşa şi aşa - bis
Mândruliţa mea 
Hai mândro sub nuc- bis

Vino, să te ţuc- bis

Refren: Uite aşa şi aşa - bis
Mândruliţa mea 
“Hai mândro cu mine - bis

Să plecăm în lume” – bis

Cum măi?

Refren: Uite aşa şi aşa - bis
Mândruliţa mea

Chemare cu degetul

Băiatul sărută fata

Chemare cu degetul

Plecare în cerc

Desprindere – Salutul final
	Învăţarea strigături
Învăţarea figuri


	Cocurs

fete - băieţi

	
	Repetarea dansului folcloric “Hai  mândro la joc”


	Repetare
	Evaluare continuă

	
	Învăţarea dansului  folcloric “Vino vară”

Iniţirea copiilor cu prima stigătură şi cu figura specific

“Vino vară, vino iute

Să mă sui în vârf de munte

Să mă sui pe Găina

Să o joc pe mândruţa”

Perechile se rotesc în cerc

Schimb de locuri - perechi
	Învăţarea strigături
Învăţarea figuri


	Evaluare prin aprecieri



	
	Iniţirea copiilor cu a doua stigătură şi cu figura specific

“Joacă moaţa cu moţul

De răsună pământul

Joacă moţul cu moaţa

De răsune ţarina”

Fata în faţa băiatului

Schimb de locuri - perechi
	Învăţarea strigături
Învăţarea figuri


	Evaluare prin aprecieri



	
	Iniţirea copiilor cu a treia şi a patra stigătură şi cu figurile  specifice

“Hai mândro să te joc 

Pe sub mână să te întorc

Că eşti cea mai mâdră fată”

Fata pe sub mână

Schimb de locuri – perechi

“Foaie verde lemn domnesc

Mândru-i jocul moţesc

Joc cu fete şi feciori

Cu se joacă-n sărbători”

Deplasarea perechi faţă-spate

Învârtire în perechi, desprindere, salutul final.
	Învăţarea strigături
Învăţarea figuri


	Evaluare prin aprecieri



	
	Repetarea dansului folcloric “Vino vară”
	Repetare
	Evaluare sumativă

	
	Evaluare suitei de dansuri prin serbarea de sfârşit de an şcolar
	
	Evaluarea finală a suitei de dansuri
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