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 „Vreau să câştig!

 
Dar dacă nu voi câştiga, vreau să fiu demn în încercarea mea!”
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  COORDONATOR PROIECT:            
              prof. Mariana Niţă 

REZUMATUL PROIECTULUI

     În cadrul acestui proiect ne propunem organizarea unei competiții sportive dedicată

sportivilor cu dizabilități mentale, care se încadrează în cerințele și regulamentele tehnice Special Olympics Internațional.

      Evenimentul se află la ediția a X-a și preconizăm participarea a 100 de sportivi din județul Hunedoara.    

      Se organizează competiţii la următoarele probe  sportive:
· Alergare 25 m şi 50 m – fete şi băieţi

· Tenis de masă – fete şi băieţi

· Aruncare la coşul de baschet – fete şi băieţi

· Fotbal – băieţi şi fete

PREZENTAREA PROIECTULUI 

ARGUMENT 
    Educaţia prin sport vine să completeze ceea ce şcoala se străduieşte să realizeze prin educaţie cognitivă, prin terapie ocupaţională şi toate celelalte activităţi terapeutice. Prin sport copilul îşi fortifică organismul şi îşi modelează personalitatea. 
SCOPUL:

· Dezvoltarea fizică sănătoasă şi armonioasă  a copiilor şi tinerilor cu dizabilităţi prin activităţi

şi întreceri sportive; 

· Socializarea persoanelor cu dizabilităţi prin activităţi sportive şi implicarea unor parteneri şi voluntari pentru o cât mai bună interacţionare cu persoanele aflate în dificultate;

· Popularizarea acţiunilor “Special Olympics” în judeţul Hunedoara, cunoaşterea şi respectarea standardelor acestora.

· Valorizarea copiilor şi tinerilor cu dizabilităţi prin activităţi şi întreceri sportive; 

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

· Asigurarea unui cadru favorabil pentru desfăşurarea activităţilor sportive;

· Participarea cât mai multor elevi din unităţile/clasele speciale sau integrate din județul Hunedoara la activităţile “Special Olympics”;

· Încurajarea persoanele cu dizabilităţi în vederea participării la astfel de activităţi;

· Implicarea elevilor cu nevoi speciale, a profesorilor, a elevilor din şcoala de masă şi a altor voluntari în cadrul acestui proiect; 

· Mobilizarea cadrelor didactice şi a educatorilor  pentru motivarea copiilor şi tinerilor cu CES de a participa la activităţile “Special Olympics”;

· Determinarea elevilor din şcolile şi liceele de masă de a lega relaţii de colaborare şi prietenie cu colegii lor „speciali”;

· Participarea sponsorilor la fondul de premiere a tuturor participanţilor;

· Comunicarea din timp a programului şi modului de desfăşuare a competiţiei;

· Popularizarea evenimentului în mass-media.

· Implicarea comunităţii locale în derularea evenimentului
RESURSE:

Umane:  Elevi cu CES din unităţile/clasele speciale sau integrate din județul  Hunedoara;
               Cadre didactice, voluntari, părinţi.

De timp: Aprilie 2015
Materiale: Afişe, pliante, pancarde, baner, palete de tenis, masă de tenis,  mingi, coş de baschet, poartă de fotbal.
GRUP ŢINTĂ: Elevi cu CES din unităţile/clasele speciale sau integrate din județul  Hunedoara;
DURATA PROIECTULUI: 7 aprilie 2015 în intervalul orar 10.00 – 15.00
LOCUL DE DESFĂŞURARE: sala de sport a  Şcolii  Generale  „Sigismund Toduţă” Simeria. 
DESCRIEREA ACTIVITĂŢILOR: 

Competiţia sportivă

   Se va desfăşura în data de 6 aprilie 2015 la sala de sport a Şcolii Generale„Sigismund Toduţă” Simeria  judeţul Hunedoara cu începere la ora 10. Vor participa aproximativ  100 de sportivi din judeţul Hunedoara, 20 de voluntari (elevi şi cadre didactice de la Palatul Copiilor din Deva şi Colegiul Tehnic Transport Feroviar “Anghel Saligny” Simeria ), părinţi, reprezentanţi ai ISJ Hunedoara, Direcţia pentru Sport şi Tineret Hunedoara, Primăria oraşului Simeria , Special Olympics din România.
   Se vor organiza competiţii la următoarele probe sportive pentru fete şi băieţi :
· Alergare 25m şi 50m – fete şi băieţi

· Tenis de masă – fete şi băieţi

· Aruncare la coşul de baschet – fete şi  băieţi

· Fotbal – băieţi şi fete
   Toate delegaţiile vor fi trecute în evidenţă şi unul dintre sportivii gazdă va spune sloganul Special Olympics care va fi repetat apoi de toţi în cor:
  „Vreau să câştig!

 Dar dacă nu voi câştiga, vreau să fiu demn în încercarea mea!”
Invitaţii vor rosti un cuvânt de deschidere.
Competiţia sportivă se va derula în ordinea în care au fost enumerate probele. La sfârşitul competiţiei sportivii vor fi premiaţi cu medalii şi diplome.

  Responsabili activitate:  prof. Mariana Niţă , coordonator
            prof. Mironică Golăşie

            prof. Monica Păcală            
            prof. Luminița Chiru 

            prof. Sonia Codarcea
            prof. Cristina Berger 
            prof. Nicoleta Codarcea

            prof. Nicoleta Păcurar

            prof. MihaelaRus            
            prof. Iulia Anghel
            prof. Cristina Morariu


   Beneficiari activitate: sportivii din grupul ţintă.

   Evaluare
· Diplome şi medalii pentru sportivii participanţi;
· Adeverinţe pentru cadrele didactice implicate;
· Articole în presa judeţeană;
REZULTATE AŞTEPTATE:

· Mobilizarea unui număr cât mai mare de copii şi tineri cu dizabilităţi care să practice atletismul, tenisul de masă, baschetul și fotbalul;

· Se urmăreşte evoluţia sportivilor de la o competiţie la alta ;

· Stabilirea unor relaţii de prietenie între sportivi, voluntari, oficiali;

· Implicarea mai multor factori decizionali în acţiunile persoanelor cu dizabilităţi;
· Rezultate sportive pe măsura aptitudinilor individuale.
EVALUARE

· Diplome şi medalii pentru sportivii participanţi;
· Adeverinţe pentru cadrele didactice implicate;

· Articole în presa judeţeană;
BENEFICIARII PROIECTULUI

     Beneficiari direcţi: copiii şi tinerii cu dizabilităţi participanţi la jocurile sportive.

     Beneficiari indirecţi: familiile participanţilor, şcoala, ONG-urile, comunitatea.

CONTINUITATEA PROIECTULUI

     Pentru continuitate, responsabilii proiectului vor desfăşura activităţi premergătoare jocurilor, vor face cunoscută acţiunea la nivel județean în scopul pregătirii sportivilor pentru participare la competiţiile viitoare.

ACTIVITĂŢI DE PROMOVARE/ MEDIATIZARE ŞI DISEMINARE

    Se va ţine legătura cu mass-media locală.
APORTUL ORGANIZATORULUI, COLABORATORILOR ŞI PARTENERILOR

Centrul de Pedagogie Curativă Simeria

- asigură organizarea în bune condiții a evenimentului;

- asigura antrenamentul elevilor din şcoală si participarea acestora la jocurile sportive;
- participă cu cadre didactice însoțitoare.
Inspectoratul Şcolar al Judeţului Hunedoara:

- avizează participarea elevilor din judeţul Hunedoara la competitția sportivă;

Primăria Oraşului Simeria
- asigură prezenţa unui reprezentant al oficialităţii locale la deschiderea festivă a competiţiei şi la premierea sportivilor.
- contribuie cu sponsorizări în limita posibilităţilor;
- asigură locaţia pentru desfăşurarea competiţiei sportive.
                        Asociţia Hans Spalinger Simeria
-contribuie cu sponsorizări in limita posibilităţilor;
                        Fundaţia Special Olympics din România

- coordonează activitatea de premiere

-  asigură diplome şi medalii pentru premiere

                        Direcţia Judeţeană pentru Sport si Tineret Hunedoara

- asigură diplome şi medalii pentru  sportivi

                       Şcoala Generala „Sigismund Toduță” Simeria
- asigură profesori voluntari pentru organizarea evenimentului şi arbitraj în desfăşurarea competiţiilor sportive.

                        Palatul Copiilor Deva
- asigură profesori și elevi voluntari pentru derularea evenimentului sportiv
Școala:

Adresa:

Telefon/fax:

Director,

Nr.  -----din ---------

FORMULAR DE ÎNSCRIERE

JOCURILE JUDEȚENE “SPECIAL OLYMPICS”

Simeria, ediţia a X-a, 6 aprilie 2015
CAEJ al ISJ Hunedoara 2015
	Nr.crt
	Nume și prenume
	Vârsta
	Probe sportive
	Profesor coordonator
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                                        Prof. însoțitori: 1.

                                                                    2.

                                                                    3.

                                                                 Coordonator grup:
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Aprobat,

 









Inspector şcolar general,  

 

   Prof. dr. Maria Ştefanie
REGULAMENT DE ORGANIZARE

JOCURILE JUDEȚENE “SPECIAL OLYMPICS”

Simeria, ediţia a X-a, 2015

Concurs sportiv
      JOCURILE JUDEȚENE “SPECIAL OLYMPICS”, Simeria, ediţia a X-a, 2015

este un proiect al cărui activitate de bază este concursul sportiv pe care îl vom organiza în 6 aprilie 2015 în intervalul orar 10.00 – 15.00, la sala de sport a  Şcolii  Generale  „Sigismund Toduţă” Simeria,  jud.Hunedoara.
         Activităţile sportive de tip Special Olympics contribuie la integrarea sociala a persoanelor cu dizabilitati intelectuale, oferindu-le sansa de a-si descoperi si dezvolta potentialul si calitatile sportive prin intermediul programelor de pregatire si a competitiilor sportive.

        Echipa de organizare va desfăşura o activitate de informare asupra desfăşurării jocurilor şi în acest scop va ţine legătura cu instituţiile participante. Se vor trimite invitaţii tuturor participanţilor şi se vor întocmi liste de concurs ţinându-se cont de sex, vârstă, şi probele sportive.

       Organizatorii îşi propun derularea unui eveniment sportiv pe structura regulilor de bază impuse  de Special Olympics Internaţional.

Grup ţintă: 

· Elevi cu CES din unităţile/clasele speciale sau integrate din județul Hunedoara;

· Pentru ca un sportiv să fie eligibil Special Olympics trebuie să aibă un QI < 70.

  1.Competiţia sportivă se va derula în 7 aprilie 2015 în intervalul orar 10.00 – 15.00, la sala de sport a  Şcolii  Generale  „Sigismund Toduţă” Simeria,  jud.Hunedoara.

     Vor participa un număr de 100 de sportivi din județul Hunedoara, 20 de voluntari ( elevi şi cadre didactice de la Palatul Copiilor din Deva şi Colegiul Tehnic Transport Feroviar “Anghel Saligny” Simeria), părinţi, reprezentanţi din  Primăria Orașului Simeria, ISJ Hunedoara, Direcţia pentru Sport şi Tineret Hunedoara, Fundaţia Special Olympics din România şi Asociaţia Hans Spalinger Simeria.
2. Probele sportive :

-     tenis de masă

· aruncare la coşul de baschet

· alergare 50 m. 
· alergare 25 m .
· fotbal
 Pentru ca un sportiv să fie eligibil Special Olympics trebuie să aibă un QI < 70.
Vă rugăm să ne trimiteţi un tabel în care să specificaţi numele sportivilor, data naşterii, proba  sportivă la care participă și numele profesorului coordonator.

Menţionăm că un sportiv poate participa  la o singură probă sportivă.
 La competiţie profesorul delegat va prezenta o mapă care să conţină:
· Adeverinţă medicală individuală în original care să aibă specificaţia ,,Apt pentru a participa la competiţii sportive”.
· Copie după certificatul de naştere sau daca este cazul după Cartea de identitate.
       Participarea la concurs presupune înscrierea ca participant la concurs şi participarea propriu-zisă.

Participanţii vor fi informaţi despre:

· sportivii vor avea ţinută sportivă adecvată obligatorie ;

· sportivii trebuie să aibă un comportament cooperant cu voluntarii, să nu agreseze verbal şi fizic pe ceilalţi sportivi;

· însoţitorii/ părinţi/ rude vor urmări competiţia sportivă de pe margine;

· cheltuielile de deplasare de la domiciliu la locul de desfăşurare a competiţiei şi înapoi  vor fi asigurate de fiecare delegaţie;

· şeful delegaţiei va fi răspunzător de respectarea regulamentului organizatorilor. 
· se vor întocmi liste de jurizare pe baza formularelor de înscriere;

· în urma derulării şi jurizării toţi sportivii vor fi premiaţi cu locurile I, II, III şi menţiuni prin diplome şi medalii;

· membrii juriului pot decide oferirea de premii speciale;

· pe diplomele sportivilor oferite de Fundaţia Special Olymoics din România şi Direcţia Judeţeană pentru Sport şi Tineret Hunedoara, vor fi trecute numele sportivului, şcoala de unde provine, numele profesorului coordonator, locul obţinut, proba sportivă, denumirea evenimentului sportiv, încadrarea acestuia în calendarul activităţilor educative.

· formularele de înscriere completate vor fi trimise organizatorilor până la data de  25 martie 2015, la:

· 0740 010113 – prof. Mariana Niţă ;

· E - mail : nita.mery@yahoo.com.
                             DIRECTOR,                                             COORDONATOR PROIECT,

                       prof. Golășie Mironică                              
        prof. Niţă Mariana 
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                                                                                                                         Avizat,

Inspector educativ I.Ș.J.   

        Hunedoara,  

Prof. Angela Suciu

Raport de la ediţia anterioară
JOCURILE REGIONALE “SPECIAL OLYMPICS”

Simeria, ediţia a IX-a, 2014
Concurs sportiv
În anul 2014 am organizat ediţia a IX-a a JOCURILOR REGIONALE “SPECIAL OLYMPICS”

Simeria, activitatea fiind cuprinsă in CAEJ Hunedoara 2014, la poziţia150. S-au desfăşurat   competiţii sportive la probele: alergare 25m şi 50 m, tenis de masă, aruncare la coşul de baschet.

La competiţii au participat peste 100 de sportivi din judeţul Hunedoara. 
Menţionăm că fiecare  sportiv a participat   la o singură  probă sportivă. La premiere au participat reprezentanţi ai comunităţii locale, ai partenerilor din proiect, cadre didactice, voluntari, specialişti, părinţi. Sportivii au fost premiaţi cu diplome și medalii din partea Fundaţiei Special Olympics România şi a Direcţiei Judeţene pentru Sport şi Tineret Hunedoara.

Datorită faptului că ediţiile anterioare au  reprezentat un  real succes am considerat că a fost necesară organizarea în continuare a evenimentului.
                             DIRECTOR,                                             COORDONATOR PROIECT,

                       prof. Golășie Mironică                              
        prof. Niţă Mariana 
