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Prof. dr. Felicia ADASCALITEI

PLAN DE ALARMARE SI EVACUARE

CONCEPTIA EXERCITIULUI DE ALARMARE - EVACUARE DIN DATA DE 18.10.2013

SCOPURI: ;
1.Perfectionarea deprinderilor profesorilor pentru luarea mésurilor de protectie a elevilor si conducerea actiunilor de evacuare in cazul producerii unui
cutremur de pamant;

2.Verificarea viabilitatii procedurii de evacuare a elevilor si profesorilor in cazul producerii unei situatii de urgenti specifice;

3.Cunoasterea modului de interventie in caz de incendiu de citre personalul cu atributii;

4.Antrenarea profesorilor si elevilor pentru asigurarea protectiei proprii, in cazul producerii unui cutremur de pamant;

5.Cunoasterea semnalului de alarmare de cétre elevi si profesori;

PROBLEME DE INVATAT:

1.Activitatile pe care le desfasoara cadrelor didactice pentru organizarea si conducerea evacudrii elevilor in cazul producerii unui cutremur de pamant;
2.Introducerea semnalul de alarmare in cazul producerii unei situatii de urgenta specifice;

3.Activitatile pe care le desfdsoara elevii pentru asigurarea protectiei proprii, in cazul unui cutremur de pamant;

4. Respectarea regulilor de comportare si punerea in aplicare masurilor de protectie in caz de cutremur;

PARTICIPANTI:
- Personalul didactic
- Personalul auxiliar si de intrefinere
- Elevii/ prescolarii
- Personalul medical.

DURATA EXERCITIULUI: 30— 35 min.
DURATA ACTIVITATII:  max 60 min.




CONCEPTIA ACTIUNILOR SI SITUATIA CREATA

Activitatea corpului profesoral al Liceului Teoretic Sabin Dragoi Deva, pentru gestionarea unei situatii de urgenta specifice riscului la cutremure.

Etapa 1 - MOMENTUL PRODUCERII CUTREMURULUI DE PAMANT

Etapa 2 - DUPA PRODUCEREA CUTREMURULUI DE PAMANT

18.10.2013
Ora 9:45

18.10.2013
Ora 9:50

In data de 18.10.2013 intre orele 9:45 —9. 50 in zona epicentrului Vrancea s-a produs un seism care a produs distrugeri materiale §i pagube umane

in randul populatiei in judetul Vrancea si judetele limitrofe acestuia.

Pe raza localitatii. DEVA |, seismul a produs urmétoarele distrugeri:

- avarierea refelelor energetice si telefonice prin punerea la pamant a stalpilor din zona NU H
- ddrdmarea unui numar de blocuri/locuinte din municipiul/oragul/comuna NU 3

- avarierea liceului §i prinderea sub daramaturi a doi elevi

NU

- desprinderea unor buciti de tencuiald din tavanul salii de clasd _8 i rinirea a doi elev1 DA :

- declangarea unui incendiu la liceului 4
- intreruperea circulatiei rutiere pe tronsonul Nu ca urmare a ruperii carosabilului in zona NU :
CADRELE DIDACTICE: CADRELE DIDACTICE:

- analizeaza rapid situatia;

- deschide usa spre exterior pentru a evita blocarea acesteia;

- solicita elevilor luarea urmatoarelor masurilor de protectie in caz de
cutremur si supravegheaza elevii;

ELEVII:

- respecta regulile de comportare si pun in aplicare masurile de protectie in
caz de cutremur;

PERSONALUL ADMINISTRATIV:

- pregatesc, mijloacele si tehnica de interventie si se adapostesc

- nu pardsesc imediat sala de clasa;

- calmeazi elevii intrati in panica sau speriati;

- pregitesc si coordoneaza actiunea de evacuare a elevilor;
ELEVII:

- respectd regulile de comportare i se organizeaza in vederea
evacudrii;

PERSONALUL ADMINISTRATIV:

- introduce semnalul de alarmare (prin soneria/sistemul propriu);
- debrangeaza cladirea de la alimentarea cu energie
electricd/gaze naturale;

MATERIALE INFORMATIVE: a se vedea Anexele cu titlul ,/nstructiuni scoli” $i ,Informatii pentru elevi’.




PLAN DE DESFASURARE

ETAPE

ACTIVITATEA PARTICIPANTILOR

OBSERVATII

MOMENTUL INSTIINTARII DESPRE
PRODUCEREA EVENIMENTULUI

Activitatea personalului didactic si a
elevilor / prescolarilor la producerea
CUTREMURULUI (situatiei de
urgentd).

(10 min.)

Aplicd masurile de protectie in functie de locul in care
se gasesc.
Cadrele didactice aflate la sala instiinteza participantii
asupra activitatilor ce urmeaza a se desfasura.
Cadrele didactice desemnate verifica respectarea
procedurilor de urmat in cazul unui CUTREMUR
Se urmaireste modul de gestionare a situatie de catre
profesori si elevi;
- receptioneaza semnalul de alarma 7RE! SEMNALE
SONORE SCURTE A CATE 3 SECUNDE , se
intruneste; ,
- analizeaza rapid situatia;
- solicita elevilor luarea urmatoarelor masuri de
protectie:
* addpostiti-va sub birowbancd pe genunchi i coate,
cu fata in jos iar cu palmele impreunate vd veti proteja
capul, ceafa, iar cu antebratele pe lateral capul;
* pdstrafi-vd calmul, nu intrati in panicd, linigtitii §i pe
ceilalti, nu vd speriati de zgomotele din jur;
« prevenilfi tendinfele colegilor de a pdrasi clasa,
deoarece faza seismicd inifiald are o duratd redusa,
astfel incdt tocmai faza puternicd a miscarii
seismice ii poate surprinde pe scari, holuri, paliere, in
aglomeratie §i panicd, conducand la accidente grave,
nedorite;
* nu fugifi , nu sarifi pe geam;

- supravegheazi elevii;

- pregatesc actiunea de evacuare a elevilor;

- se adapostesc sub birou/banca;

- se incurajeaza unii pe altii;

- isi pastreza calmul

- acorda primul ajutor colegilor ranitj;
anunta si solicita interventia Inspectoratului pentru Situatii
de Urgentd Hunedoara

Momentul inceperii exercitiului se
considerd momentul declangarii
incendiului (situatiei de urgenta).

TREI SEMNALE SONORE SCURTE A
CATE TREI SECUNDE PENTRU ADULTI !




ETAPE

ACTIVITATEA PARTICIPANTILOR

OBSERVATII

I

MOMENTUL DECLANSARII ALARMEI
PENTRU EVACUARE

Se incepe evacuarea conform Planului de evacuare
propriu

TREI SEMNALE LUNGI DE CATE CINCI
SASE SECUNDE

I

DESFASURAREA EVACUARII
Activitatea personalului didactic si a
elevilor pe timpul evacuarii
(5+5=10 min)

1.Incoloneaza si evacueazi elevii in mod ordonat conform
ordinei de evacuare(in maxim 5°)

2.Se verifica mai intdi scara si drumul spre iegire spre a nu
expune elevii la pericole;

3.Pentru orice eventualitate, in vederea prevenirii ranirii
elevilor, provocatd decdderea unor tencuieli, cardmizi etc.,
la iesirea din cladire le cere utilizarea

geantilor, ghiozdanelor, cartilor groase ca obiect protector
prin ridicarea acestora deasupra capului;

4 Evacueaza in ordine cladirea CLASA CEA MAI
APROPIATA DE CASA SCARILOR indreptindu-se spre
locul de adunare. (in maxim 5°)

5.Persoanele desemnate ajuta la evacuarea / transportarea
persoanelor care nu se pot evacua singure. (in maxim 5°)
6.Daci la iesire intdlnesc usi blocate, actioneaza fira panica
pentru deblocare,

7.Procedeazi cu calm la spargerea geamului $i curatirea
ramei si a zonei de cioburi, utilizind un scaun;

8.Verifica silile de clasa, laboratoarele, toaletele, alte spatii
pentru a evacua eventualii elevi rimagi in incéperi;
9.0rganizeaza staionarea elevilor pe clase pe terenul de
platoul central al corpurilor ABC in forma de U

nu acceptd plecarea imediata a acestora catre domiciliu
pentru a nu crea aglomerarea fara rost a strazilor
si/sauzonelor calamitate, prioritate avand

fortele si mijloacele de interventie;

10.Se supravegheaza ca elevii sa nu foloseasca telefoanele
mobile pentru evitarea blocarii retelelor de telecomunicatii
in vederea folosirii acestora de autoritéfi si

organismele cu atributii in domeniu;

11.Urmareste sosirea fortelor de interventie, le prezinta
situatiile create si misiunile urgente pentru rezolvarea lor

Toate activitatile se desfagoara
concomitent.

v

VERIFICAREA EVACUARII

Instalarea punctului de primire a
ranitilor si a celor afectati, acordarea
primului ajutor

(10-15 min.)

Cadrele didactice care s-au aflat la sala fac prezenta
elevilor/prescolarilor.

Persoanele desemnate instaleaza punctul de adunare a
ranitilor si acorda primul ajutor / executa trierea
ranitilor.

La introducerea semnalului
INCETAREA ALARMEI se incheie
exercitiul.




ETAPE ACTIVITATEA PARTICIPANTILOR OBSERVATII

La locul de adunare pe platoul central

Directorul unitatii face scurte aprecieri pentru dintre corpul A, B, C in forma literei U
participanti. EXERCITIULUI DE EVACUARE!
y |BILANTUL EXERCITIULUI Directorul unitatii si profesorii implicati analizeaza
(30 min.) modul in care au fost respectati pasii de urmat in cazul

producerii cutremurului si desprind concluziile ce vor
fi comunicate ulterior si elevilor.

INTOCMIT:
Dir. Adj. Prof. Irina BOTICI




