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CONCURS EDUCAŢIONAL JUDEŢEAN 

„Vreau să cresc mare şi frumos, mâncând sănătos”
5 martie – 26 aprilie 2012

A. INFORMAŢII DESPRE ORGANIZATOR
Numele instituţiei: CENTRUL JUDEŢEAN DE RESURSE ŞI ASISTENŢĂ EDUCAŢIONALĂ HUNEDOARA
Adresa: Deva, Str. G. Bariţiu Nr. 2, codul poştal - 330065
Nr. de telefon / fax: 0040254219074
Site şi adresă electonică: http://isj.hd.edu.ro/cjrae/  cjraehd@yahoo.com 

Persoană de contact: director profesor psiholog Balaci Mihaela

B. INFORMAŢII DESPRE PROIECT

B1. Titlul proiectului: CONCURS EDUCAŢIONAL JUDEŢEAN
 ,, Vreau să cresc mare şi frumos, mâncând sănătos”

B2. Categoria în care se încadrează proiectul: e) educaţie pentru sănătate
C. REZUMATUL PROIECTULUI
Proiectul se adresează elevilor din clasele I-IV din judeţul Hunedoara şi are ca scop promovarea 

unor comportamente alimentare sănătoase. În unităţile şcolare vor fi realizate activităţi care să faciliteze cunoaşterea adecvată a tematicii concursului şi realizarea finalităţilor educative. De asemenea, se vor desfăşura activităţi de asistenţă psihopedagogică realizate de către profesorii consilieri şcolari, informări, activităţi extracurriculare .
             Activităţile realizate se vor finaliza cu un concurs gastronomic a cărui fază finală se va desfăşura în incinta Hypermarket-ului Real Deva. Fiecare unitate şcolară se poate înscrie în concurs cu o singură echipă, selectată anterior într-o fază pe şcoală a concursului.
D. PREZENTAREA PROIECTULUI

D1 Obiectiv general: Formarea unui stil de viaţa sănătos prin cultivarea respectului pentru sănătatea proprie şi a celorlaţi.
D2 Obiective specifice: 
· dezvoltarea deprinderilor de prelucrare igienică şi corectă a alimentelor pentru valorificarea potenţialului nutritiv; 

· stimularea consumului de fructe sau alte alimente proaspete;

· dezvoltarea abilităţilor de lucru în echipă

D3 Grupul ţintă: Elevii claselor I-IV din judeţul Hunedoara 
D4. Calendarul concursului:
· Promovarea concursului la nivelul publicului ţintă

Perioada: 5- 7 martie 2012

· Implementarea proiectului la nivel de unitate şcolară 
Perioada: 8 - 30 martie 2012

· Inscrierea echipelor în concurs

Perioada: 2-6 aprilie 2012

· Desfăşurarea concursului şi premierea câştigătorilor 

Data: 26 aprilie 2012
D 5 Descrierea activităţilor:
1. Promovarea concursului la nivelul publicului ţintă
a) Perioada: 5-7 martie 2012

b) Descrierea activităţii: Se vor face cunoscute obiectivele, activităţile concursului, regulamentul, finalitatea şi partenerii concursului. Se va posta pe site-ul www.didactic.ro şi pe www.isj.hd.edu.ro/forum
c) Responsabil: coordonator Centrul Judeţean de Asistenţă Psihopedagogică Hunedoara
d) Beneficiari: elevii şi cadrele didactice
e) Modalităţi de evaluare: numărul de accesări pe forum şi site; număr de apariţii în presă.

2.  Implementarea proiectului la nivel de unitate şcolară
a) Perioada: 8 - 30 martie 2012
b) Loc de desfăşurare: unităţile de învăţământ cu clasele I-IV

c) Participanţi: elevi, cadre didactice,  psihologi şcolari. 
d) Descrierea activităţii: Desfăşurarea unor activităţi de informare ce au ca scop încurajarea obiceiurilor de alimentaţie sănătoasă. Elevii vor învăţa despre alimentele necesare creşterii şi dezvoltării organismului copilului şi a alimentelor toxice, care trebuie evitate. La nivelul fiecărei unităţi şcolare se va realiza o selecţie iniţială, astfel încât la faza judeţeană să participe o singură echipă din unitatea şcolară.
e) Responsabil: cadre didactice
f) Beneficiari: elevii şi cadrele didactice
3. Inscrierea echipelor în concurs

a) Perioada: 02-06 aprilie 2012
b) Loc de desfăşurare: sediul Centrului Judeţean de Resurse şi Asistenţă Educaţională Hunedoara

c) Participanţi: profesorul îndrumător al echipei/elevii participanţii

d) Descrierea activităţii: Vor fi preluate fişele de înscriere ce vor fi trimise pe adresa de e-mail CJAPP_Deva@yahoo.com. 

e) Responsabil: profesor pedagog Mariş Alina
f) Beneficiari: elevii înscrişi în concurs

4. Desfăşurarea concursului şi premierea câştigătorilor
a) Perioada: 26 aprilie 2012
b) Loc de desfăşurare: incinta Hypermarket-ului Real Deva

c) Participanţi: juriul, elevi, cadre didactice, părinţi, organizatori 
d) Descrierea activităţii: Elevii, coordonaţi de un cadru didactic, vor realiza un produs culinar sănătos,  pornind de la ingredientele primite, iar juriul pe baza indicatorilor de evaluare 
( prezenţi în secţiunea Regulametul concursului) vor stabili câştigătorii. Se vor acorda premiul 1, 2, 3 şi premii de participare.
e) Responsabil:  coordonatorul Centrului Judeţean de Asistenţă Psihopedagogică Hunedoara
f) Beneficiari: elevii înscrişi în concurs
D 6  Rezultate aşteptate
· creşterea gradului de implicare a elevilor în dezvoltarea unui stil de viaţă sănătos;
· adoptarea  unui comportament alimentar sănătos;
· creşterea consumului de produse alimentare proaspete.
D 7     Modalitatea de evaluare a proiectului

· 
Evaluarea se va face în baza indicatorilor următori: 

· Indicatori cantitativi: număr de elevi participanţi, număr de unităţi şcolare participante, număr de cadre didactice implicate;
· Indicatori calitativi: articole de presă, mailuri cu feed-back pozitiv, postări pe forumuri, site-uri.
D 8 
Beneficiarii direcţi: elevii participanţi la concurs;
Beneficiarii indirecţi: elevii unităţilor şcolare participante la concurs, cadre didactice, familiile elevilor, comunitatea locală.
D 9 Asigurarea continuităţii
Obiectivele concursului se regăsesc ca priorităţi în Planul managerial al Centrului Judeţean de Resurse şi Asistenţă Educaţională Hunedoara asigurându-se astfel continuitatea prin intermediul serviciilor de asistenţă psihopedagogică oferite de către profesorii consilieri şcolari. 
D10   Activităţi de promovare / mediatizare / diseminare



În timpul implementării proiectului promovarea şi mediatizarea se va realiza prin:

· material publicitar asigurat de SC GraficaPlus SRL

· postarea pe site-uri, forumuri (ex: didactic.ro, forumul ISJ Hunedoara)

· prin parteneri (Inspectoratul Şcolar al Judeţului Hunedoara, Consiliul Judeţean al Elevilor Hunedoara, S.C. Media Zone Unu Broadcasting SRL UNU TV DEVA, Hypermarket Real Deva )
· presa locală

Diseminarea se va realiza prin:

· postarea pe site-uri, forumuri (ex: didactic.ro, forumul ISJ Hunedoara)
· transmiterea unui raport narativ inspectorului responsabil cu activitatea educativă
· presa locală
D11  Parteneri

1. Inspectoratul Şcolar al Judeţului Hunedoara
· desemnează membru în juriu
· se implică în promovare / mediatizare / diseminare
2. Consiliul Judeţean al Elevilor Hunedoara
· desemnează membru în juriu

· se implică în promovare / mediatizare / diseminare
3. S.C. GraficaPlus SRL
· asigură resursele materiale necesare promovării concursului
4. S.C Media Zone Unu Broadcasting SRL (UNU TV DEVA)

· desemnează membru în juriu
· se implică în promovare / mediatizare / diseminare
5. Hypermarket Real Deva  
· se implică în promovare / mediatizare / diseminare
· asigură premiile concursului

· asigură spaţiul necesar desfăşurării concursului.
REGULAMENTUL CONCURSULUI
Titlul concursului: „Vreau să cresc mare şi frumos, mâncând sănătos”

Grup ţintă: Elevii claselor I-IV
Persoane de contact: 

prof. psiholog Ilies Gabriel, 

prof. pedagog Mariş Alina
e-mail: CJAPP_Deva@yahoo.com; tel./fax: 0254/219074
Condiţii de participare:
· Se vor forma echipe de maxim 4 elevi din aceeaşi clasă sau din clase diferite;

· Va participa o singură echipă din cadrul unei unităţi de învăţământ; 

· Fiecare echipă va prepara doar o singură reţetă;
· Ingredientele vor fi asigurate de către Hypermarket Real Deva (legume, fructe, produse lactate, cereale);
· Pentru realizarea reţetei vor fi puse la dispoziţia participanţilor farfurii şi tacâmuri din material plastic; alte materiale necesare preparării reţetei pot fi aduse de către concurenţi;
· Regulile de utilizare adecvată a instrumentelor necesare preparării reţetei, vor fi prelucrate elevilor de către cadrul didactic coordonator ;
· Durata de preparare a  reţetei va fi de maxim 30 minute;

· Fişele de înscriere vor fi trimise prin email pe  adresa CJAPP_Deva@yahoo.com  sau transmise prin fax: 0254/219074. Data limită: 06 aprilie 2012
 Indicatori de evaluare:
· cunoaşterea ingredientelor folosite şi a calităţilor nutritive a acestora;

· crearea unui mesaj reprezentativ pentru consumarea produsului;
· cunoaşterea modului de servire corectă a preparatului raportat la momentele zilei;
· aspectul preparatului.
Premii: se vor acorda premiul 1, 2, 3 şi premii de participare; premiile vor fi asigurate de Hypermarket Real Deva.
Întocmit,
Prof. psih. Ianachis Clara

Prof. pedagog Mariş Alina

Asistent social Petrean Cristina

Director,

Prof. psih. Balaci Mihaela

FIŞĂ DE ÎNSCRIERE

Concurs Educaţional Judeţean
„Vreau să cresc mare şi frumos, mâncând sănătos”

Unitatea de învăţământ:…………………………….…………….………………........................
Cadru didactic coordonator: ……………………….…………………………….........................
Date de contact ale coordonatorului (tel/e-mail):………………………………….......................
	Elevi participanţi

	Nr.crt.
	Nume şi prenume
	Clasa

	1.
	
	

	2.
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	4.
	
	


Data .....................
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