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Argument :

Activitdtile de consiliere a parintilor desfdsurate in cadrul gridinitei reprezinti un
pilon esential in dezvoltarea armonioasi a copilului, asigurdnd o colaborare eficient intre
familie si institutia de invafimant prescolar. In primii ani de viatd, influenta printilor este
determinant3 pentru formarea echilibrului emotional, a deprinderilor de autonomie si a
atitudinilor fati de invitare. Prin urmare, sprijinirea parintilor in rolul lor educativ devine o

prioritate.
Consilierea périntilor contribuie la:

e Imbunititirea relatiei parinte—copil, prin dezvoltarea unor metode educationale
pozitive si eficiente;

e Cresterea implicirii parintilor in activitdtile educationale ale copilului i in viata
gradinitei;

° Prevenirea si gestionarea comportamentelor problematice ale copiilor prin strategii
comune si coerente ntre familie si cadru didactic;

e Informarea si formarea pirintilor in domenii esentiale: dezvoltarea psiho-
emotionald, nevoile afective, adaptarea la colectivitate, stiluri parentale, etc.

Astfel, activititile de consiliere intiresc parteneriatul educational dintre gradinita si
familie, contribuind la crearea unui mediu stabil $1 sustindtor pentru copil. Investitia in
educarea parintilor este, de fapt, o investitie in viitorul copilului.

Scopul : Sprijinirea familiei in procesul de adaptare, dezvoltare si educatie timpurie a
copilului, prin promovarea unei colaboriri eficiente intre parinti §i gradiniti, in vederea
asigurdrii unei dezvoltéri armonioase, echilibrate si sdndtoase a copilului.

Obiective specifice:

e Facilitarea adaptirii copilului la mediul prescolar, prin oferirea de suport emotional si
informational parintilor.

® Dezvoltarea unei relatii de parteneriat intre parinti si cadrele didactice, bazati pe
incredere, comunicare si respect reciproc.

e Cresterea nivelului de informare a parintilor privind particularititile de varsti si
nevoile copiilor mici.

e Indrumarea périntilor in abordarea educatiei copilului acasi, in concordanti cu
principiile educatiei timpurii.

Str.P-ta Florilor Nr.1 bis — Hunedoara, jud.Hunedoara
Tel : 0354883347 Fax : 0354883348
e-mail: gradpp 1hd@yahoo.com



ff2‘ MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

GRADINITA CU

9
(]
iNVA*  PROGRAM PRELUNGIT NR. 1

GEDINARL AR
HUNEDUIRL

HUNEDOARA

° Prevenirea si gestionarea dificultitilor emotionale, comportamentale sau de
comunicare ale copilului prin sprijin parental activ.
e Promovarea unui stil de parenting echilibrat, bazat pe empatie, fermitate si
consecventa.

Modulul Siptiména

Modulul I

Modulul IT

S1
22.09.-
26.09.2025

S2
29.09.-
03.10.2025

S3
06.10.-
10.10.2025

S4
13.10.-
17.10.2025

S5
20.10.-
24.10.2025

S1
03.11.-
07.11.2025

S2
10.11.-
14.11.2025

S3
17.11.-
21.11.2025

sS4
24.11.-
28.11.2025

S5
01.12.-
05.12.2025

S6
08.12.-
12.12.2025

CALENDAR TEMATIC

Tematica activitigii

,»Bun venit la gridiniti!
Ce trebuie s stie parintii”

»Separarea de familie —
Gestionarea anxietatii de

separare”

,sComunicarea eficienti
périnte—educator”

»Rolul jocului in
adaptarea copilului”

,»Obiceiuri sinitoase —
somn, alimentatie, igiend”

»Emotiile copilului mic —
Cum le recunoagtem si le

gestionam”

,»Crizele de furie — Reactii
firesti si cum le gestionim

acasi”

»Rutinele si limitele
sandtoase acasi”

»Cum dezvoltim
autonomia copilului”

»Povestea — instrument de
dezvoltare emotionali si

cognitiva”

Lwaarbitorile in familie —
ocazii pentru conectare si

educatie”

Observatii

Intalnire
introductivia

Situatii frecvente
la grupa mica

Stabilirea unei

relatii de
parteneriat

Importanta jocului

in invitare

Coerenté intre

gradinita si
familie

Empatie i
rabdare

Activititi

specifice la grupa

mici
Abordare

individualizata.
Consecventi si

echilibru.

Tehnici practice

Lectura in familie

Traditii si rutine

Activitati

practice, plastice
gospodaresti in

familie

Obiective

Informarea périntilor despre
rutina grédinitei, program si
reguii.

Sprijin in gestionarea
emotiilor de despirtire la
copii si périnti.

Stabilirea unui parteneriat
deschis si constructiv.

Formarea deprinderii de a
sprijini prin joc integrarea
copilului.

Rutina somnului, alimentatiei
si igienei acasi si la gradinita.

Dezvoltarea inteligentei
emotionale.

Tehnici de calmare si ribdare
parentala.

Crearea unui mediu
predictibil si sigur pentru
copil.

Familiarizarea cu exemple de
activititi zilnice de implicare.

Rolul lecturii in dezvoltarea
emotionald si cognitivi.

incurajarea desfasurarii de
activititi comune parinti si
copii. Exemplificare: atelier
practic aplicativ la gradiniti.
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Modulul Siptimana

Moduiul
I

Modulul
v

Modulul V

S7
15.12.-
19.12.2025

S1
12.01.-
16.01.2026

S2
19.01.-
23.01.2026

S3
26.01.-
30.01.2026

S4
02.02.-
06.02.2026

S5
09.02.-
13.02.2026

S1
23.02.-
27.02.2026

S2
02.03.-
06.03.2026

S3
09.03.-
13.03.2026

S4
16.03.-
20.03.2026

S5

23.03.-
27.03.2026
S6

30.03.-
03.04.2026

S1
15.04.-
17.04.2026
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Tematica activititii

»Pauza de iarnd — cum
mentinem rutina”

,»Copiiul meu este cel

oD
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»Primele cuvinte —
stimularea limbajului”

,»Copilul nu vorbeste inci
— cand ne ingrijoram?”

»Comunicarea pozitivd in

familie”

»Povestiri, poezii si
cantece — ce rol au in
dezvoltarea competentelor

de literatie”

»Jocurile de rol si rolul lor
in dezvoltarea imaginatiei
si a vocabularului”

»Interactiunea cu alfi copii
— sprijinirea comunicirii”

Hintrebari sl curiozitati la

3-4 ani”

,»Cum se joaca copilul

meu?”

»Cooperarea si conflictele Rolul adultului in

o HUNEDOARA
Observatii Obiective
. Educatie parentald. Schimb
Sugestii pentru i B
= de bune practici.
acasi
; Consecintele subaprecierii
Inteligenta -y .
: - sau supraaprecierii nivelului
emotionala .
copilului.
Activitati de Activitati si jocuri pentru
vorbire si dezvoltarea vocabularului.
ascultare
Semnale de alarmi si cind e
Semnale de

. n - . cazul si cerem sprijin.
intarziere verbala

Evitarea Limbajul nonverbal,
mesajelor ascultarea activi, tonul vocii.
negative

Metode ludice Rolul lecturii in dezvoltarea

emotionald, cognitiva si a

pentru dezvoltarea competentelor de literaie.

competentelor de

literatie

Familiarizarea parintilor cu
Sugestii pentru  exemple de jocuri de rol ce
acasd pot fi desfégurate cu copiii,

acasa.

Tehnici de incurajare a
integrarii copiilor in
colectivitate sau intr-un grup.

Integrarea in grup

Educarea rabdarii si a
intelepciunii de a rispunde
copilului conform nivelului
sdu de dezvoltare .
Respectarea de catre parinti a
etapelor jocului si
congtientizarea importantei
socializdrii timpurii.
Medierea conflictelor,
invatarea cooperirii.

Cum raspundem
adecvat

Jocul simbolic si
social

intre copii” mediere
»Incurajarea o Tehnici de recompensare,
; Recompensi vs. o
comportamentului ; b feedback pozitiv.
o pedeapsa
pozitiv

»(estionarea greselilor
copilului — fnvétarea prin

=9

experienta

Acceptarea greselilor ficute
de copii si explicarea
consecintelor faptelor
acestora.

Greseala ca
oportunitate
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Obiective

Construiran theredsrii tn cina
irc2 Ingregerit in sme

o ALS Ll s

ha Copilul timid sau retras — _, ... . si incurajarea copiilor si
20,04~ zum il sustinem?” Sprijin emotional interactioneze cu ceilalti
24.04.2026 finem rar s
copii.
s Jocuri de cooperare SR CINALEs '((:)(():ntil I:llclzg\a/tif;;iuglfﬁ af: -
27.04.- 2:,0 il-parinte” ’ camportamentuli herjlate in coo eraIr)e ,ﬁrinte-
01.05.2026 °PUPar social " perare p
copii.
S4 »Rolul rutinei in Cum sprijinim dezvoltarea
04.05.- dezvoltarea sigurantei Imp(?rtgn.';e'l .. globald a copilului.
O A1 DL cooreratBonna] o7 ’ predictibilitatii
Discutii libere despre
S5 ,»Ce a Invitat copilul la - ~. comportamentele si
g 3 Continuitatea in ; oA 5
11.05. - gradinita — cum 1l Foafi deprinderile Tnvitate de conii
15.05.2026 sprijinim acasi?” educafie in acest an gcolar si exersarea
lor si in mediul familial.
=6 »I'amilia ca model pentru  Atitudini, valori, Inﬂuep;a fitiislimilor
18.05.- copil” exemple parentale asupra
22.05.2026 °P p comportamentului copiilor.
7 »Jocuri educative pentru  Activititi simple, Reco‘rr‘landarl pein acasa.
25.05.- —— P Pregitirea pentru vacanti —
29.05.2026 ’ ] cum pastradm rutina.
o . ~Evaluarea progresului  Discutii Ip;elegerea eVOl?’%‘?‘ copilulus
01.06.- copilului” individuale si oferirea de sprijin unde
05.06.2026 “°P este nevoie.
S9 »Participarea la activititile .. Monitorizarea act1v1’fa;1lor
. s 8, re Sugestii de comune, de voluntariat,
UB.06 grupet i beneficiile implicare activi  comunicare deschisi, schimb
12.06.2026 colaboririi” P v unicare ’
de impresii.
i .intalnire de final de an— Feedback paringi Ana.llza SWOT a act1v1te'1;110r.
15.06.- T ——— _ educatoare Obtinerea de feedback din
19.06.2026 be S partea parintilor .
Bibliografie :
® ,Repere fundamentale in invitarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7

299

ani
Miclea Mircea — ,,Psihiologic educationald”, Editura Polirom

Voiculescu Florenta — ,,Consilierea parintilor. Ghid pentru cadrele didactice”, Editura
Didactici si Pedagogici

Cerghit Ioan — ,,Pedagogie general3”, Editura Polirom

Iucu Romiti — , Parteneriatul educational: Scoali-F amilie-Comunitate”, Editura
Humanitas Educational

Ministerul Educatiei — ,,Curriculum pentru educatia timpurie”

UNICEF Romaénia — ,,Educatia timpurie: Rolul familiei si al comunititii”
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de la Gridinita cu Program Prelungit nr. 1 Hunedoara

Ordinea de zi cuprinde :

Dialog cu périntii :

Materiale informative:

Discutii :

Se poarté un dialog cu printii despre participarea copiilor la activititile din gradinita,

comportamente si competente personale dobandite si manifestate de prescolari in mediul

educational cimnacteran of acgentaraa navnilar coaniilar
TRapinal, LWROasicIea ¢t acceplarea nevoulor copiilor .

Se studiazi si se discuti despre materialele informative cu tema:

Drept pentru care a fost incheiat prezentul proces verbal .

Intocmit R
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n Aszn zaizn o
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e
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Participantii la activitatea de consiliere a pdrintilor din data de

Nr. | Numele si prenumele parintilor Semnitura
crt.

1.

2.

3.

4.

5.
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