CUM PUTEM SA NE FERIM DE
PERICOLUL DROGURILOR




Ce sunt drogurile ?

Substante naturale sau sintetice care
Introduse 1n organism 11 modifica functionarea,
modifica iImaginea asupra propriel persoane Si
asupra realitatii inconjuratoare.

Folosirea repetata creaza dependenta
fizica ori psihica si tulburari grave ale
activitatii mentale si ale comportamentului.




Ce riscad un copil cand consuma droguri?

@Tulburari mentale: influenteaza coordonarea migcarilor
si gandirea
@ Afectarea functiilor organelor si aparatelor: oprirea

respiratiei, a inimii, afectarea ficatului, rinichilor,
hemoragii uneori deces

@ Tulburari emotionale si de comportament

@Deficiente in comunicare(familia si prietenii), izolare,
singuratate

@ |ntoxicatji

@ |nfecii
@Toleranta/dependenta
@Probleme financiare
@Probleme juridice




Ce risca un copil cand
consuma droguri?

Intoxicatia acuta

Este o urgenta medicala, datorita

nivelului ridicat al drogului Tn sange, care
afecteaza creierul si celelalte organe, si poate
provoca pierderea cunostintei, scaderea
y tensiunii arteriale si a temperaturii corpului,
coma, oprirea respiratiei sau deces.




Ce risca un copil cand
consuma droguri?

Dependenta de drogurl

Cand simtim puternic senzatia de a
continua utilizarea drogului, ignorand
ceea ce simtim la nivel fizic, psihologic
si social.




Ce tipuri de drogurl
cunoasteti?




Tipuri de droguri

Dupa regimul juridic al substantelor:

- Droguri legale(alcool, tutun, noi
substante)

- Droguri ilegale.

‘Dupa efectul produs asupra creierului
(halucinogene, deprimante, stimulante)

Dupa originea produsului




Alcoolul reprezinta si el un pericol
pentru sanatate?

Raspunsul este DA

Pentru fiecare individ alcoolul este
toxic, acesta producand in organism
efecte similare altor droguri.




Alcoolul/ alte droguri in creler

Corpul nostru se afla intr-un proces
de crestere si dezvoltare, care se
finalizeaza n jurul varstei de 18- 21 de ani,
dupa aceasta varsta creierul fiind maturizat.

Actionand asupra creierului si
corpului, drogurile afecteaza cresterea
si dezvoltarea sanatoasa (fizica,
mentala, emotionala) a oricarui copil.




Alcoolul/ alte droguri in creler

*Odata cu sangele,
drogurile ajung la creier

Incepe procesul de
distrugere a creierului




Alcoolul stricd tot!
EFECTELE ALCOOLULUI

ASUPRA CREIERULUI

PERSOANA CARE
NU A CONSUMAT
ALCOOLIN
EXCES

PERSOANA
CARE A
CONSUMAT
ALCOOL in exces




Efecte iImediate ale consumulul de
droguri:

*scade capacitatea de a gandi limpede si
altereaza memoria.

eapare pierderea interesului pentru scoala,
activitati sportive sau alte activitati.




Efecte Imediate ale

-scade coordonarea si
viteza de reactie reflexa

-slabeste vederea si
auzul

-altereaza gandirea si
capacitatea de a lua
decizii

-labilitate psihica si
schimbari bruste de
comportament

-conflicte

-violenta




Efecte ale consumulul de
droguri:

* Probleme mentale, mergand pana la dementa,
accident vascular cerebral si afectarea nervilor;

 Instabilitate emotionala, agresivitate,teama
puternica, sinucidere;

~ AVC hemoragic AVC ischemic

ruperea unui vas sangvin un cheag de sange
duce la sangerare cerebrala blocheaza fluxul sangvin



Ce sunt substantele noi cu proprietafi
psihoactive - “etnobotanice™ ?

« Sub falsa denumire de “ etnobotanice” se
comercializeaza diferite substante de
provenienta vegetala, chimica, si combinatii ale
acestora, fiind in fapt unele dintre cele mai
toxice produse cunoscute pana acum.

Aceste substanie determina grave consecinte
asupra starii de sanatate a utilizatorilor, datorita
potentialului rapid de a produce dependenta si a
\ o, afectarii functiilor normale a tuturor organelor gi

- sistemelor corpului uman, in special prin gravele
» tulburari aduse functiilor sistemului nervos.
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Un prieten de al tau
consuma ? Ce | se poate
intampla:
> Are dureri ale muschilor, crampe, dureri in zona inimii

»Halucinatii (vede, aude, simte lucruri care nu exista in
realitate), atacuri de panica, frica mare, paranoia, depresie,
agitatie extrema

»Sangerari
»Boli mentale de tip schizofrenie, dementa
»Oprirea a cresterii in inaltime, a corpului in mod armonios

»Nu se poate concentra si retine lucruri pe o perioada scurta (
este afectata memoria de scurta durata)- nu mai poate invata.

»Are febra
» Convulsii, coma, deces

»Nu doarme noaptea gi are cearcane




Ce spune legea?

Posesia de droguri este pedepsita, la fel
si traficul (vanzare, transport, indemn la
consum )

Legea permite persoanelor consumatoare
sa se adreseze pentru tratament fara sa
Ps by pedepseasca persoana.




Cum te poti feri de pericolul “mortii albe”?

* Fii informat ( cauta sa afli informatia de la surse
sigure, corecte, obiective)

*Alege in cunostinta de cauza(cand iei decizii
importante pentru viata ta gandeste-te la alternative
si la consecinte)

* Fii capabil sa spui NU cand ti se solicita sa faci
lucruri periculoase pentru tine

sImplica-te in activitati care sa-ti faca placere si sa
' te mentina sanatos




Pentru informatii si ajutor, poti apela si la
Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere

Structura teritoriala a Agentiei Nationale Antidrog ce
are ca directii de actiune: prevenirea consumului de
droguri in scoala, familie si comunitate si asistenta
integrata a persoanelor consumatoare de droguri.

Ce servicii poti solicita:

 informare directa asupra efectelor si consecintelor
consumului de tutun, alcool, droguri legale si ilegale;

« evaluare si consiliere medicala, psihologica si sociala;

« tratament gratuit pentru consumatorii de alcool;

» reintegrare familiala, educationala si profesionala;

« terapie individuala si de grup;

» interventie timpurie (sedinte de consiliere) pentru tinerii care
au experimentat consumul
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Contact:

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrogf -

Toate serviciile sunt confidentiale
si gratuite!

fppt.com



Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Hunedoara | Deva |
Facebook:
www.facebook.com/people/Centrul-de-Prevenire-Evaluare-si-Consiliere-
Antidrog-Hunedoara/100064488048239/

¢ Bdul. Decebal, bloc P, parter (in curtea

interioara din spatele Serviciulul de Pasapoarte),
Deva, Romania

f, 0254229935

bad cpeca.hunedoara@ana.gov.ro

anagov.ro/hunedoara/home

fppt.com
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