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Capitolul I
Cadrul general
Art.1

(1)Concursul judetean/national de Pentatlon pentru clasele -1V este o competitie sportiva care are ca
obiectiv sprijinirea, incurajarea elevilor pentru miscare, pentru o dezvoltare fizicA armonioasi,
sdndtoasa.

Obiectivul concursului este cresterea interesului elevilor din ciclul primar pentru efectuarea
exercitiilor fizice, pentru activitatile sportive in colectiv. Jocurile contribuie la consolidarea
deprinderilor Tnsusite pe parcursul activitatilor sportive, efectuarea corecta si eficienta a exercitiilor de
echilibru, aruncare, sarituri,

(2) Concursul judetean este o competitie avand urmitoarele obiective:
e Constientizarea importantei miscérii in perioada copilariei si nu numai;
* Lducarea elevilor in spiritul disciplinei sportive:
 Dezvoltarea competentelor sportive individuale dar si a capacitdtii de a lucra in echipa si pentru
echipa;
* Educarea elevilor in spiritul de fair play-ului sportiv;
* Colaborarea profesorilor din invataméntul primar cu profesorii de specialitate in pregitirea
elevilor/echipajelor.
Art.2 Specificul concursului consta in parcurgerea individuala, in echipé si pentru echipd a unor probe
sportive specifice pentatlonului scolar.
Art 3 La concurs participa elevi din clasele a I11-a cu predare in limba maghiard, care au fost selectati

pentru etapa judeteand.
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Capitolul 11

Organizarea concursului

Art. 4

Concursul se desfasoard pentru elevii din clasele a I1l-a. La aceastd competifie pot participa elevi din
clasele a Ill-a de la toate formele de invagamant: de la invaimant de stat, de la invagamantul particular
sau confesional (sectia maghiara).

Art. §

(1) Echipajul care concureaz la acest concurs este format din patru elevi.

(2) Etapele desfasurarii concursului sunt: ctapa pe scoald, etapa locald, etapa judeteani si etapa
nationala.

(3) In cazul in care numarul echipajelor care se inscriu la concurs este mai mic, se poate organiza etapa
Judefeand. Aceastd etapia poate fi precedatd de o selecie in zonele in care numérul
participantilor/echipajelor este mai mare.

(4) Etapa judefeand se organizeazi in fiecare an scolar conform calendarului, la unitatea de
invatamént desemnaté de Inspectoratul Scolar Judetean Mures. Se deruleaza de reguld in luna martie a
anului scolar in curs.

(5) Etapa nationala se organizeazi conform Calendarului Concursurilor Nationale. Participarea elevilor
la etapa nationald este conditionata de rezultatele obtinute la etapa judeteans.

Art. 6

(1) Concursurile zonale/selectiile zonale se organizeaza de comisia metodici a profesorilor pentru
invatdmant primar in colaborare cu profesorii de educatie fizica §i sport din unitatea de invatamant,
coordonarea fiind asiguratd de responsabilul comisiei metodice. Pregétirea probelor sportive,
coordonarea acestora se asigurii de citre colectivul profesorilor de specialitatea educatie fizica si sport,
(2) Concursul judetean se organizeaza de comisia metodici a profesorilor pentru invatamantul primar
din unitatea de invddmant organizatoare impreund cu comitetul de organizare al profesorilor de
educatie fizicd si sport din judet. Pregitirea probelor sportive si coordonarea acestora este asiguratd de
profesorul de educatie fizicd si sport, care are calitatea de coordonator judetean in colaborare cu
comitetul de organizare al profesorilor de educatie fizicd si sport.

(3) Organizarea se adapteaza specificului concursului, particularitatilor de varsta si individuale ale

elevilor.
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Art. 7
(1) Pentru organizarea optima a concursurilor/selectiilor pe zone si a concursului Judetean
compartimentul invatimént primar al 1.§.J.Mures realizeaz zonarea judetului.
(2) In vederea organizarii etapelor/selectiilor zonale, daci este cazul, se constituie urmatoarele zone:
I'g. Mures si zona Tg. Mures, Sovata, Reghin, Sighisoara, Tarnaveni, Ludus, Miercurea Nirajului
Locul de desfisurare al concursurilor
Art. 8
(1) Etapele zonale/selectiile zonale se desfasoara in unitatile de invatimant nominalizate in cazul in
care numdrul echipajelor inscrise la concurs este mai mare.
(2) Etapa judeteand se desfasoara conform Graficului/Calendarului concursurilor si activitatilor
educative extracurriculare pentru fiecare an scolar.
(3) Etapa judefeand se deruleazi in unitatea de invtimant desemnati de Inspectoratul Scolar Judetean
Mures i nominalizata in graficul concursurilor scolare pentru invagamantul primar.
Art. 9

Comisiile metodice si comitetul de organizare vor proiecta optim organizarea concursului,
adaptat specificului, tipului de concurs. Fiecare membru al comisiei metodice si comitetului de
organizare isi va aduce contributia la proiectarea si aplicarea scenariului, va cunoaste etapele derularii
concursului.
Art.10

Calendarul concursurilor si activititilor educative extracurriculare este reactualizat de
[.S.J.Mures in fiecare an scolar.
Art. 11

Unitatile de invatimant din zona/judet vor fi instiintate din timp despre derularea concursului
(organizare, date, termene). Unitatea de invitamant gazda a concursului va lua toate masurile necesare
pentru derularea optiméa a concursului.
Inscrierea elevilor/echipajelor
Art.12
(1) La concursul de Pentatlon Scolar participa echipaje formate din elevi de clasa a [11-a, pregatiti de un

profesor de educatie fizica si sport si de profesorul pentru invatdmant primar de la clasa respectiva.
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(2) Inscrierea elevilor se face, de reguld, in cursul lunii februarie la persoana desemnati din cadrul
comitetului de organizare al concursului de Pentatlon Scolar, pe baza unei adrese a [.$.J.Mures. Cu
ocazia inscrierii se vor transmite urmitoarele date: Judetul din care provine elevul, zona, numele sj
prenumele elevului, clasa, localitatea denumirea unitdtii de inva@mant in care frecventeazi elevului,
numele si prenumele profesorilor care pregatesc elevii, adresa de e-mail a profesorilor care pregatesc
elevii.

(3) Inscrierea la concurs reprezintd dovada cunoasterii regulamentului de concurs si asumarea
respectarii lui de catre elevi si cadrele didactice care pregatesc elevii.

Art. 13

(1) La etapele zonale/selectiile zonale participd maxim | echipaj pe clas.

(2) La etapa judeteand participa echipajele care s-au inscris/echipajele care au fost selectate (in cazul
organizdrii selectiilor zonale).

Art. 14

(1) Inscrierea la termen a echipajelor este o conditie obligatorie, la fel si transmiterea listelor cu
echipajele inscrise. Datele se transmit coordonatorului Judetean si unitatii/unitatilor de invdtamant care
organizeaza concursul,

(2) Pentru inscrieri se respecta termencle stabilite de prezentul Regulament.

Art. 15

(1) Unitatile de finvdtamént care au organizat selectii zonale (daca este cazul) vor transmite
coordonatorilor judeteni si la 1.S.J.Mures (compartimentul invatimant primar) rezultatele concursului Si
lista echipajelor calificate la etapa judeteana.

(2) Responsabilitatea transmiterii rezultatelor selectiilor zonale si alistei echipajelor calificae la etapa
Judeteana o are unitatea de invatamant care organizeazi aceste selectii.

(3) Responsabilitatea transmiterii la 1.S.J.Mures a rezultatelor centralizate si a listei echipajelor
calificate la etapa judeteani o are coordonatorul judetean.

Art. 16

(1) Compartimentul invagimant primar al I.S.J.Mures centralizeaza rezultatele selectiilor zonale si
transmite unitatii de invagdmant care organizeazi etapa judeteand, evidenta centralizati cu echipajele

calificate la aceasta etapa.
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Art. 17
Conditiile prezentei la concurs
(1) Echipajele prezente la etapa judeteand sunt cele calificate n urma selectiilor zonale sau cele
inscrise, cu respectarea conditiilor de participare.
Art. 18
Derularea concursului
(1) Comisia metodicd a profesorilor pentru invétdgmantul primar, coordonati de responsabilul comisiei
metodice, de coordonatorul judetean are obligatia de a gestiona organizarca optima a concursului.
Probele concursului
Art. 19
(1) Concursul consta in realizarea consecutivd a cinci probe sportive, care sunt prevédzute si in
programa claselor primare.
(2) Cele cinci probe sportive sunt: parcurs aplicativ de indemanare, aruncare la tinta din diferite pozitii,
séritura in lungime de pe loc, un parcurs de echilibru, o stafeta.
2.1. Parcursul aplicativ de indemdnare

Participa toti cei patru membrii ai echipajului. Elevii din echipaj sunt asezati la linia de start, in
coloand, unul dupd altul. Exercitiile cuprinse in acest parcurs sunt:

e Conducerea mingii cu ocolirea a 5-7 jaloane, iar apoi pozitionarea mingii in locul marcat;

e Efectuarea pe saltea a rostogolirii in fatd din pozitia ghemuit;

* Alunecarea corpului pe banca de gimnastica, miscirile fiind efectuate cu ajutorul mainilor;

* Agezarea a patru mingi (2 mingi de baschet, una de volei si una de tenis) dintr-un cerc in altul.

Cercurile sunt asezate la distanta de 1,5 metri.
e Alergare in linie dreaptd, ridicarea mingii din pozitia in care se afld asezata sl revenirea la
pozitia initiald de start.

Parcursul se efectueazd de un singur elev, care dupa ce ajunge inapoi la linia de start predd mingea
urmétorului membru al echipei. Aceasta etapa se considerd finalizatd dupa ce toti cei patru membrii ai
echipajului au finalizat parcursul descris anterior. Céstiga echipajul care finalizeaza parcursul in cel

mai scurt timp.
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2.2. Aruncarea la tinti
La acestd proba fiecare echipaj este reprezentat de un concurent.
Proba cuprinde trei parti:
® De la linia de start concurentul arunca cu mingea de tenis in cele trei jaloane aflate la o distanta
de 4 metri. Numérul maxim de aruncari este trei. Distanta dintre jaloane este de 30 cm.
* Exercitiul se repetd in varianta in care jaloanele sunt asezate pe o masa, tot la distanta de 30 cm.
° De la linia de start se arunci 4 mingi de volei printr-un cerc agitat. Cercul se pozitioneazi la
distanta de 4 metri si la o inaltime de 1,5 metri de la sol,
in functie de numdrul jaloanelor nimerite, respectiv de numirul mingilor aruncate prin cerc, se
acordd punctajul. Punctajul maxim este de 10 puncte.
2.3. Sdritura in lungime de pe loc
Echipajul este reprezentat de membrul cu numirul 2 si 3. Rezultatul celor doi concurenti se
insumeaza, obtindndu-se astfel rezultatul final.
Concurentul se aseaza in spatele liniei de start, isi ia avant (ridicare in varful picioarelor, balansarea
bratelor, impulsia cu ambele brate, flexarea genunchilor) si efectueaza siritura in lungime pe doua
picioare. Pornirea si aterizarea se realizeazi pe cele doud picioare. Distanta se misoara pand la urma
lasatd de calcaiul piciorului.
Fiecare concurent efectueazi de doud ori siritura una dupd alta. Dintre cele doud sarituri se ia in
considerare cea mai bund. Punctajul maxim se acordi pentru sdritura cea mai buna.
2.4. Parcursul de echilibru
Echipajul este reprezentat de un concurent, cel cu numarul 4.
Proba cuprinde trei parti:
* Pornirea se face din fata bancii de gimnastica la distanta de | m.
e Mers pe banca de gimnastici;
* Mers pe partea ingusta bancii de gimnastica (asezarea bincii la unghi de 135 grade fata de cea
anterioara.
* Salt de pe o parte a bancii de gimnastica pe banca si salt de pe banci in cealalta parte a ei.
Miscarea se repetd pana la ce se ajunge la capatul bancii.

* Proba se incheie ca alergare la distanta de 2 metri.
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Proba se deruleaza intr-un timp limitat si stabilit anterior. Punctajul maxim se acordi

PP

concurentului/echipajului care realizeaza proba in timpul cel mai scurt.
2.5. Proba de stafeti
La aceastd proba participa toti cei patru concurenti din echipaj. Stafeta este un bat de 20 cm.
Membrii echipajului se ageaza in coloana unul dupa altul. Pe distanta de 15-20 metri inconjoard un
Jalon, dupa care se intorc §i predau stafeta/bitul. Concurentul urmator asteapta cu mana intinsa stafeta.
Parcursul se incheie dupa ce toti cei patru concurenti au efectuat distanta marcata. Obtine numarul
maxim de puncte echipajul care termin in timpul cel mai scurt,
Art. 20
Comisiile concursului
Art. 21
Se stabilesc doud comisii: Comisia de organizare a concursului zonal/judefean i Comisia de
evaluare a concursului zonal/ judetean.
Art, 22
Comisia de organizare si evaluare a concursului zonal se structurcaza la nivelul unitatii de
nvitdmant, care organizeaza concursul zonal/selectiile zonale, prin decizie a directorului unititii de
invatamant.
Art. 23
(1) Comisia de organizare a concursului judetean se structureazi la nivelyl Judetului Mures, prin
decizie a inspectorului scolar general.
(2) Comisia de organizare a concursului judetean are urmatoarea componenia:
 Presedinte: inspectorul scolar general sau inspectorul scolar general adjunct/inspectorul pentru
management institutional cu atributii de coordonare al Judetului unde se desfisoara etapa
judeteand;
o Presedinte exccutiv: inspectorul scolar care raspunde de invagamantul primar in limba maghiara
din judeful care organizeazi concursul sau profesor metodist de specialitate
e Vicepresedin{i : directorul/directorul adjunct al unitatii de invitimant care organizeaz
concursul judetean/cadre didactice de specialitate din invatamantul preuniversitar
* Secretar: responsabilul comisiei metodice/un profesor din unitatea de invatimant preuniversitar

in care se desfégoard competitia, avand competente de operare pe calculator;
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° Membri: inspectori, directori aj unitagilor de invagimant implicate in organizarea concursului,

PRL

profesori de specialitate din invatamantul preuniversitar.
(3) Comisia de organizare a concursuluj Jjudetean are urmatoarele atributii:
e Realizarea bazei de date cu participantii calificati la concursul judetean;
* Asigurarea logisticii necesare desfasurarii in conditii optime a concursului Judetean, inclusiv
confectionarea stampilei;
* Asigurarea conditiilor optime de cazare si masi (daca este cazul) pentru participantii la concurs:
Presedintele Comisiei concursului Judefean are urmétoarele atribufii:
e raspunde de corectitudinea desfasuririi concursului si a evaludrii probei de concurs:
 stabileste, impreund cu presedintele executiv al comisiei, in urma declaratiilor scrise ale
membrilor, eventualele modificiri ale componentei subcomisiilor:
e decide, impreuna cu presedintele executiv si cu vicepresedintii, tehnicile de evaluare, menite si
asigure calitatea si corectitudinea evaludrii;
* coordoneaza intreaga activitate de evaluare a elevilor participanti;
* propune, pe baza criteriilor de departajare, prin consultare cu ceilalti membri ai comisiei,
desemnarea si acordarea premiilor speciale;
e certifica rezultatele obtinute in urma evaluarii si pe cele care impun departajare pentru
acordarea premiilor speciale;
* avizeazd, pentru afisare, rezultatele finale obtinute de participanti si listele cu premii si
mentiuni;
Presedintele executiv al concursului judetean are urméitoarele atributii:
¢ raspunde de corectitudinea desfagurdrii concursului si a evaluzrii probei de concurs;
* monitorizeaza organizarea si desfasurarea concursului scolar pe toatd durata sa;
o stabileste, impreuna cu presedintele comisiei, in urma analize; declaratiilor scrise ale
membrilor, eventuale modificari ale componentei subcomisiilor;
e decide, impreuna cu presedintele si cu vicepresedintii, tehnicile de evaluare, menite sa asigure
calitatea si corectitudinea evaluarii:
o stabileste, impreuna cu presedintele si secretarul comisiei, salile/spatiile destinate activitatii de
evaluare;

* preia documentele statistice si de evidenti;
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PILIFE
e preia, sub semnatura diplomele, care vor fi inmanate castigatorilor concursului;
* trimite spre publicare pe site-ul 1.S.J. lista premiantilor;
e coordoneazi intreaga activitate de evaluare a elevilor participanti;
e coordoneazd activitatea de acordare a premiilor si mentiunilor;
Vicepresedintele comisiei concursului judetean are urmitoarele atributii:

® organizeazd si monitorizeaza activitatea de evaluare desfasurata de profesorii din subcomisii;
> > p

e verificd si avizeaza calitatea baremelor de evaluare realizate la nivelul subcomisiei;
o verifica si avizeazd corectitudinea calcululuj punctajelor, pe care le certifica prin semnaturd Si
ierarhia participantilor;
e preia si predd personal, secretarului comisiei documentele elaborate la nivelul fiecirei
subcomisii;
 raspunde de corectitudinea desfasuririi concursului si a evaluarii probei de concurs;
* impreuna cu presedintele coordoneazi intreaga activitate de evaluare a clevilor participanti;
Secretarul comisiei concursului judetean are urmitoarele atributii:
° participa la realizarea documentelor finale privind evidenta si corectitudinea desfasuririi
competitiei;
e raspunde de completarea diplomelor pentru premii/mentiuni;
e asigurd introducerea in calculator a rezultatelor competitiei scolare;
* asigurd afisarea rezultatelor competitiei scolare
e inregistreazd pe suport electronic rezultatele probelor si rezultatele finale;
e predd, impreund cu presedintele, prin proces-verbal documentele aferente, spre pistrare in
arhiva gcolii, unui reprezentant din conducerea scolii in care se desfisoara concursul.
Membrii Comisiei de evaluare a concursului judefean au urmitoarele atributii:
e evalueazd performanta elevilor;
e completeazi borderourile de evaluare;
e respecta baremul de evaluare cuprins in prezentul regulament.
Evaluarea
Art, 24
(1) Selectia cadrelor didactice pentru comisiile de evaluare are la bazi criteriile de competenti

profesionala, experienta in domeniu.
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(2) Pentru selectiile zonale comisiile de evaluare se constituie de catre unitatea de invitamant, care
organizeazi concursul, prin decizie a directorului unitatii de invitimant,
(3) Pentru etapa judeteani Comisia de evaluare se numeste de L.S.J.Mures, prin decizie, pe baza
consultarii cu coordonatorul judetean.
Art. 25

Unititile de finvitimant care organizeazia selectiile zonale transmit electronic
inspectorului scolar pentru fnvitimantul primar (sectia maghiari), cu 48 de ore Tnainte de
organizarea concursului, tabelul nominal cu membrii comisiilor de evaluare.,
Art. 26
(1) Se va puncta fiecare probd in parte, dupa bareme sportive, tinind cont de specificul probej
respective,
(2) Echipa castigatoare va fi cea care intruneste cele mai multe puncte in cel mai scurt timp.
Art. 27

Comisia de evaluare a concursului realizeaza evaluarea repectand cu strictete baremele sportive

pentru fiecare proba in functie de specificul acesteia.

Capitolul I11

Dispozitii finale

Art. 28

(1) Elevii participanti la etapa judeteana vor fi insotiti, de regula, de un profesor.

(2) Profesorul delegat pentru a insoti elevii participanti la etapa judeteana raspunde de supravegherea
lor pe perioada deplasdrii acestora si in timpul desfasurdrii concursului si va indeplini atributiile ce ji
revin.

Art. 29 Toti elevii participanti la etapa judeteana vor primi o diploma de participare.

Art. 30 Elevii participanti la etapa judeteani au obligatia de a respecta normele de conduiti.

Art.31 Inurma desfasurarii concursului si derulirii procesului de evaluare se incheie un proces verbal
care va fi semnat si asumat de toate cadrele didactice care participd la concurs in calitatea de profesor

organizator/profesor asistent/profesor evaluator.
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Art. 32 Prezentul regulament va fi aplicat pe parcursul derularii tuturor etapelor Concursului de

AT

pentatlon scolar.

Art. 33 Profesorii din invataméantul primar implicati in activititile concursului vor fi informati de
confinutul prezentului Regulament.

Art. 34 Etapele concursului se vor desfasura respectand calendarul si regulamentul.

Art. 35 Documentatia concursului se va gestiona de citre comitetul de organizare,

Art. 36 Evidenta persoanelor implicate in activitétile concursului va fi centralizati §i pastratd in
documentatia concursului de catre coordonatorul judetean.

Art. 37 Prevederile prezentului regulament sunt obligatorii pentru toti cei implicati in activitatile de
proiectare, derulare, evaluare a tuturor etapelor concursului.

Art. 38 Prezentul regulament este valabil pana la efectuarea schimbarii de continut sau modificarea

legislatiei in acest sens.

Inspector
prof. dr. Feje

olar,
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