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PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE
ŞCOALA ALTFEL 


a. Învățământ preșcolar și primar

	Nrcrt
	Denumirea activităţii
	Obiective urmărite
	Tipul activităţii/
durată
	Resurse 
	Participanţi/ Colaboratori
	Termen
	Evaluarea activităţii

	1. 



	ECO – satul meu
	- formarea priceperilor și deprinderilor de a face și de a păstra curățenia;
	Activitate de ecologizare
4 ore
	Mănuși
Saci menajeri
	Elevii claselor P – IV Peșteana
Preșcolarii GPN Peșteana
Prof. înv. primar Marton Dorina
Prof.înv.preșc. Vîrvoni Rodica
	





Luni 
15 aprilie 2019
	Fotografii
Articol în presa locală
Număr saci menajeri

	2.



	Vizită la Casa Vulcanilor
	- îmbogățirea cunoștințelor despre vulcani;
-vizitarea Casei Vulcanilor;
	Vizită 
4 ore

	Aparat de fotografiat
Album despre vulcani
	Elevii claselor P – IV Densuș
Preșcolarii GPN Densuș
Prof. înv. primar Bugari Traian
Prof. înv. primar Popescu Simona
Prof.înv.preșc. Ivancu Aurelia

	
	Fotografii
Discuții libere

	3. 
	Copilăria e o joacă!
(la Paradisul copiilor – spațiul de joacă Hațeg)
	-desfășurarea diverseor jocuri într-un loc amenajat special pentru copii;
- învățarea unor jocuri noi;




	Activități recreative
Jocuri 
4 ore
	Microbuz școlar
Fotografii
Spațiu de joacă amenajat
	Elevii claselor P – IV Peșteana
Preșcolarii GPN Peșteana
Prof. înv. primar Marton Dorina
Prof.înv.preșc. Vîrvoni Rodica
	






Marți
16 aprilie 2019
	Fotografii 

	4
	Pe urmele istoriei – Vizită la Muzeul Satului Hațegan Peșteana și la Ulpia Traiana Sarmizegetusa
	-să cunoască elementele istoriei locale și naționale;
-să recunoască obiectele vechi din muzeu;
- să știe cum erau folosite în trecut obiectele de la muzeu;
-să învețe valoarea obiectelor vechi pentru istoria locală și națională;

	Vizită
4 ore
	Obiecte vechi
Dulciuri
Aparat de fotografiat
	Elevii claselor P – IV Densuș
Preșcolarii GPN Densuș
Prof. înv. primar Bugari Traian
Prof. înv. primar
Popescu Simona
Prof.înv.preșc. Ivancu Aurelia
	
	Fotografii 

	5. 
	La Casa Vulcanilor
	- îmbogățirea cunoștințelor referitoare la vulcani, Marea Thetis, viețuitoare și urme ale acestora în roci;
-conștientizarea importanței promovării valorilor naturale ale zonei;
-dobândirea de noi cunoștințe despre evoluția geologică/geografică a zonei;

	Vizită

4 ore
	Aparat foto
Fotografii
Jurnal 
	Elevii claselor P – IV Peșteana
Preșcolarii GPN Peșteana
Prof. înv. primar Marton Dorina
Prof.înv.preșc. Vîrvoni Rodica
	





Miercuri
17 aprilie 2019
	Fotografii 
Însemnări în jurnal
Fișe de observație

	6.
	Știm de unde bem apa?
	-să cunoască obiectivele economice ale comunei;
-să cunoască localitățile comunei (Ștei, Criva, Poieni);
- vizitarea Serviciului de Gospodărire a apei din Ștei;
	Vizită

4 ore
	Dulciuri
Aparat de fotografiat
	Elevii claselor P – IV Densuș
Preșcolarii GPN Densuș
Prof. înv. primar Bugari Traian
Prof. înv. primar
Popescu Simona
Prof.înv.preșc. Ivancu Aurelia

	
	Fotografii


	7.
	Ne pregătim de Florii!
	-realizarea unor desene cu flori de primăvară;
-înțelegerea semnificației religioase a sărbătorii Floriilor pentru creștini;
-confecționarea unor flori și ansamblarea lor într-o machetă
-plantarea de flori;

	Atelier de lucru
Masă rotundă
4 ore
	CD cântece
Laptop
Hârtie glasată
Hârtie creponată
Lipici
Fișe

	Elevii claselor P – IV Peșteana
Preșcolarii GPN Peșteana
Prof. înv. primar Marton Dorina
Prof.înv.preșc. Vîrvoni Rodica
	




Joi 
18 aprilie 2019
	Fotografii
Machetă cu flori de primăvară

	8.
	Ne pregătim de Paște!
	-înțelegerea semnificației sărbătorii pentru creștini;
-pictarea unor ouă din polistiren;
-realizarea unor desene pascale;
	Atelier de lucru
Atelier de lucru

	Hârtie creponată
Creioane
Acuarele
Carioci
Ouă din polistiren
	Elevii claselor P – IV Densuș
Preșcolarii GPN Densuș
Prof. înv. primar Bugari Traian
Prof. înv. primar
Popescu Simona
Prof.înv.preșc. Ivancu Aurelia
	
	Fotografii
Impresii notate în jurnal

	9.
	Drumeție pe deal cu picnic
	-realizarea unei drumeții în împrejurimi;
-observarea naturii în anotimpul primăvară;
-realizarea unui picnic (regului de respectare a naturii);

	Drumeție
Picnic
4 ore
	Orientări geografice
Jocuri în aer liber
	Elevii claselor P – IV Peșteana
Preșcolarii GPN Peșteana
Prof. înv. primar Marton Dorina
Prof.înv.preșc. Vîrvoni Rodica
	


Vineri
19 aprilie 2019
	Fotografii
Impresii notate în jurnal

	10.
	Ce se întâmplă cu apa menajeră a comunei?
	- să cunoască obiectivele economice ale comunei;
-să cunoască localitățile comunei;
-vizită la stațiile de epurare din satele Hățăgel, Densuș și Peșteana;
	Vizită
4 ore
	Aparat fotografiat
	Elevii claselor P – IV Densuș
Preșcolarii GPN Densuș
Prof. înv. primar Bugari Traian
Prof. înv. primar
Popescu Simona
Prof.înv.preșc. Ivancu Aurelia
	
	Fotografii 








b. Învățământ gimnazial

	Nrcrt
	Denumirea activităţii
	Obiective urmărite
	Tipul activităţii/
durată
	Resurse 
	Diriginte 
	Termen
	Evaluarea activităţii

	1. 
	J’aime le français
	-aprofundarea cunoștințelor de limba franceză;
	Activitate culturală
2 ore

	Fișe cu poezii, cântece
	Prof. Negruțiu Olimpia

Clasa a V-a
	Luni
15 aprilie 2019
	

Fișe
Poze
Discuții libere

	2.
	Film Wonder
	-conștientizarea impactului pe care îl putem avea în viața altora;

	Vizionare film
3 ore
	Laptop, proiector
	
	
	

	3. 
	Igiena personală – importanța ei
	-cunoașterea normelor de igienă și a importanței respectării acestora;

	Dezbatere 
1oră
	Fișe
Calculator
Videoproeictor 
	
	
	

	
	Matematica dintr-o altă perspectivă
	-aprofundarea cunoștințelor matematice prin alte metode decât cele de la clasă;

	Atelier practic
2 ore

	Laptop, proiector
	Prof. Ignea – Ilin Adriana 

Clasa a VI-a
	
	

Fișe
Poze
Discuții libere

	
	Agramat- Anagramat?
	-corectarea greșelilor de ortografie;
	Atelier practic
2 ore

	Fișe cu texte în care se găsesc greșeli de ortografie
	
	
	

	
	„Carte frumoasă, cinste cui te-a scris!”
- text suport :”La Paşti”, de George Coşbuc  și alte poezii  cu tema Învierii

	- dezvoltarea gustului pentru literarură ;
-realizarea unei atmosfere specifice sărbătorii pascale;
	
cerc de lectură

2 ore
	Carte cu poezii
Foi 
Laptop 
Boxe 
	
	
	

	
	Concurs:
Primul Război Mondial
	-stimularea interesului pentru cunoaștere;
-dezvoltarea spiritului competitiv;
-dezvoltarea capacității de lucru în echipă
-dezvoltarea capacității de a gândi analitic;

	Concurs
2 ore 
	Teste
Foi
Pixuri
Calculator

	Prof. Ardelean Marcel

Clasa a VII-a
	
	Fotografii
Diplome


	
	Să  mâncăm sănătos!
	-cunoașterea alimentelor care nu dăunează sănătății;
-conștientizarea importanței unei alimentații sănătoase;
	Activitate 
practică
2 ore
	Fișe
Legume
Fructe
Farfurii și pahare de unică folosință

	
	
	Fotografii 

	
	Film
Amiralul
	-formarea unor atitudini responsabile;
 -să identifice și să caracterizeze personajele;
-să relateze povestea;

	Activitate  recreativă
2 ore
	Calculator,
proiector
	
	
	Analiza filmului
Discuții libere

	
	Șezătoare literară
	-analiza unor  texte din literatura română și universală;
-dezvoltarea imaginației și a abilităților de comunicare;

	Activitate culturală

	Fișe
Cărți 
	



Prof. Iacoboni Carmen

Clasa a VIII-a
	
	Poze
Fișe de lectură

	
	Matematica dintr-o altă perspectivă
	-rezolvarea unor probleme prin joc;
	Activitate creativă
2 ore

	Jocuri matematice
	
	
	Poze
Fișe


	
	Film Sobibor
	-conștientizarea faptului că și oamenii obișnuiți pot fi eroi;
	Vizionare film
2 ore

	Calculator
Videoproiector
Boxe 
	
	
	Poze
Discuții libere

	
	Clubul GeoExploratorii
	-conștientizarea elevilor cu privire la valorile locale;
-reconectarea elevilor cu natura și cultura locale prin experiență directă;
-completarea învățării din programa școlară cu activități practice concrete;
-stimularea comunității locale de a păstra și valorifica patrimoniul local pentru generațiile viitoare;
-crearea unei structuri de învățare-experiență-voluntariat care să stimuleze turismul local;

	Excursie de studiu

2 ore
	Aparat foto
Ghid de interviu
	Responsabil prof. Loredana – Liliana Leleșan
13 elevi din clasele V-VII
	
	Fotografii
Interiuri realizate
Discuții libere

	
	Atelier – încondeiere ouă
	-cunoașterea modului în care se încondeiază ouăle în mod tradițional;

	Activitate practică
2 ore
	Acuarele, ouă
	


Prof. Negruțiu Olimpia

Clasa a V-a
	Marți
16 aprilie 2019






	Fotografii 
Discuții libere
Jocuri 

	
	Vizitarea Bisericii Sf.Nicolae – Densuș
	-cunoașterea monumentelor din comună;
	Vizită 
1 oră
	Ținută vestimentară adecvată
	
	
	

	
	Jocuri sportive
	-dezvoltarea spiritului de echipă și a colaborării elevilor;
	Activitate sportivă
3 ore

	Ținută vestimentară adecvată, mingi, palete
	
	
	

	
	Atelier – încondeiere ouă
	-cunoașterea modului în care se încondeiază ouăle în mod tradițional;
	Activitate practică
2 ore

	Acuarele, ouă
	Prof. Ignea – Ilin Adriana 

Clasa a VI-a
	
	Fotografii 
Discuții libere
Jocuri

	
	Matematica aplicată
	-aprofundarea cunoștințelor matematice prin alte metode decât cele de la clasă;

	Activitate practică
2 ore
	Fișe 

	
	
	

	
	TANSZ
	-dezvoltarea spiritului de echipă și a colaborării elevilor;
-protejarea naturii;
	Activitate practică
2 ore
	Fișe
Jocuri 
	
	
	

	
	Voluntar pentru comunitate
	-promovarea obiectivelor cultural-istorice ale Comunei Densuș: Tăul fără Fund din Peșteana;
- creşterea gradului de sensibilizare cu privire la valoare şi importanţa voluntariatului ;
-îmbunătăţirea cunoştintelor legate de participarea activă în societate a tinerilor prin acţiuni de voluntariat ;
-conştientizarea importanţei participării într-o societate democratică ;

	Voluntariat 

6 ore
	Pensule
Vopsea
Mănuși
Saci menajeri

	Prof. Ardelean Marcel

Clasa a VII-a
	
	Fotografii 
Discuții libere


	
	Concurs de cultură generală 
	-îmbunătățirea cunoștințelor de cultură general;
-dezvoltarea competențelor de a lucra în echipă;

	Activitate culturală
2 ore
	Teste grilă
	Prof. Iacoboni Carmen

Clasa a VIII-a
	
	Poze
Diplome
Discuții libere
Fișe 


	
	Din secretele Terrei
	-formarea unor atitudini ecologice responsabile;
	Vizionare film
2 ore
	Calculator
Videoproiector, boxe
	
	
	

	
	Stop violenței!
	-să recunoască situaţii de agresivitate fizică şi verbală;
-să combată manifestările de agresivitate fizică şi verbală;
-să aplice normele unei comunicări civilizate;
	Atelier de lucru
2 ore
	Pliante
Jocuri
Calculator
Videoproiector
Prezentări ppt
Fișe
	
	
	

	
	Matematica dintr-o altă perspectivă
	-aprofundarea cunoștințelor matematice prin alte metode decât cele de la clasă;

	Activitate practică
2 ore 

	Fișe
	Prof. Negruțiu Olimpia

Clasa a V-a
	Miercuri
17 aprilie 2019
	Fișe
Poze

	
	Violența în școală – prevenție
	-conștientizarea consecințelor violenței în școală;

	Atelier de lucru
1 oră

	Prezentare ppt, discuții libere
	
	
	

	
	La Paști - Concurs de desene 
	-realizarea desenelor ținându-se cont de tema dată;
	Atelier de lucru
3 ore

	Acuarele, coli, culori, carioci
	
	
	

	
	Film Tinerețe fară bătrânețe și viață fară de moarte
	-aprofundarea cunoștințelor despre basm;
-caracterizarea personajelor principale;

	Vizionare film
2 ore

	Fișe. Laptop, proiector
	Prof. Ignea – Ilin Adriana 

Clasa a VI-a
	
	Fișe
Poze 
Discuții libere


	
	Vizitarea Bisericii Sf.Nicolae – Densuș
	-cunoașterea monumentelor din comună;
	Vizită 
2 ore
	Ținută vestimentară adecvată
	
	
	

	
	STOP violenței în școală
	-să recunoască situaţii de agresivitate fizică şi verbală;
-să combată manifestările de agresivitate fizică şi verbală;
-să aplice normele unei comunicări civilizate;
	Atelier de lucru
2 ore
	Pliante
Jocuri
Calculator
Videoproiector
Prezentări ppt
Fișe
Hârtie

	
	
	

	
	Documentar 
Secretele Terrei
	-formarea unor atitudini ecologice responsabile;
-respectul față de varietatea biosferei;

	Vizionare film
2 ore
	Calculator
Videoproiector

	


Prof. Ardelean Marcel

Clasa a VII-a
	
	Fișe
Poze
Discuții libere
Materialele realizate

	
	Stop violentei
	-să recunoască situaţii de agresivitate fizică şi verbală;
-să combată manifestările de agresivitate fizică şi verbală;
-să aplice normele unei comunicări civilizate;
-să-şi asume responsabililitatea de mediator de conflicte;

	Atelier de lucru
2 ore
	Pliante
Jocuri
Calculator
Videoproiector
Prezentări ppt
Fișe
Hârtie 
	
	
	

	
	Atelier de creație 
Sărbătoarea Paștelui
	-înțelegerea semnificației sărbătorii Paștelui pentru creștini;
-realizarea unor planșe/desene/alte creații cu tema pascală;
-încurajarea creativității și a liberei inițiative;

	Atlier de creație
2 ore
	Hârtie
Acuarele
Planșe
Creioane colorate
Lut

	
	
	

	
	Film Star Wars – The Last Jedi
	-dezvoltarea gustului pentru arta cinematografică;
	Vizionare film
2 ore

	Calculator
Videoproiector

	Prof. Iacoboni Carmen

Clasa a VIII-a
	
	Poze
Diplome
Discuții libere

	
	Mini exatlon
	-dezvoltarea spiritului de echipă și a fair-play- ului;
	Activitate sportivă
2 ore

	Materiale sporive
	
	
	

	
	Hai în drumeție
	-realizarea unei drumeții în satul Densuș;
	Activitate recreativă
2 ore

	Echipament adecvat unei ieșiri în teren
	
	
	

	
	Schimb de experiență cu elevii de la CN Iancu de Hunedoara – activitate organizată de Consiliul Elevilor
	-realizarea unui schimb de experiență cu Consiliul Elevilor de la CN Iancu de Hunedoara;
	Schimb de experiență
6 ore
	Microbuz


	Consiliul elevilor de la CN Iancu de Hunedoara
Prof. Loredana Leleșan
Membrii Consiliului elevilor și delegați de la Șc.Gimn. Densuș
	
	

	
	Film 
1. Mia și leul alb
2.Băiatul în pijama vărgată

	-dezvoltarea gustului pentru arta cinematografică; 

	Vizionare film
2 ore
	Calculator
Videoproiector

	Elevii claselor V-VIII
Prof. Loredana Leleșan

	Joi 
18 aprilie 2019 
Activități organizate de Consiliul elevilor 

	
Fotografii
Diplome 
Discuții


	
	Activități sportive
Fotbal
Handbal
Tenis
Badminton
	-dezvoltarea spiritului de echipă;
-conștientizarea importanței sportului pentru un stil de viață sănătos;

	Activitate sportivă
2 ore
	Minge
Palete tenis/badminton
	
	
	

	
	 Jocuri propuse de membrii Consiliului Elevilor

	-dezvoltarea spiritului de echipă;

	Activitate recreativă
2 ore
	Minge
Hârtie
Sfoară
Foarfecă
Lipici
	
	
	

	8.
	Reciclăm și protejăm natura
	-conștientizarea efectului pe care îl putem avea asupra mediului înconjurător;

	Activitate practică
1 oră
	Hârtie 
Materiale reciclabile
	Prof. Negruțiu Olimpia

Clasa a V-a
	Vineri
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	9.
	Trăiesc sănătos
	-cunoașterea unui stil de viață sănătos, alimentar și nu numai;
	Activitate practică
1 oră

	Fișe
Legume
Fructe 
	
	
	

	
	Activități recreative - jocuri

	-consolidarea relațiilor din clasă;
	Activitate sportivă
3 ore
	Minge 
Palete tenis
	
	
	

	10.
	Medalion literar
	-receptarea mesajului scris si oral;
-dezvoltarea spiritului creativ si a limbajului plastic;

	Activitate practică
2 ore

	Fișe
	Prof. Ignea – Ilin Adriana 

Clasa a VI-a
	
	Fotografii
Fișe
Discuții cu elevii


	
	Concurs de creație literară și plastică
	 -dezvoltarea spiritului creativ si a limbajului plastic;
	Activitate practică
2 ore
	Fișe, acuarele
	
	
	

	
	Activități recreative - jocuri
	-consolidarea relațiilor din clasă;
	Activitate sportivă
1 oră

	Minge 
	
	
	

	
	Voluntar pentru comunitate
	-promovarea obiectivelor cultural-istorice ale Comunei Densuș: Tăul fără Fund din Peșteana;
- creşterea gradului de sensibilizare cu privire la valoare şi importanţa voluntariatului ;
-îmbunătăţirea cunoştintelor legate de participarea activă în societate a tinerilor prin acţiuni de voluntariat ;
-conştientizarea importanţei participării într-o societate democratică ;

	Voluntariat
	Pensule
Vopsea
Mănuși
Saci menajeri
	Prof. Ardelean Marcel

Clasa a VII-a
	
	Poze
Discuții libere

	
	Mănânc sănătos, sunt sănătos!
	-identificarea și folosirea în alimentația proprie a alimentelor sănătoase ;

	Activitate practică
2 ore
	Calulator, videoproiector
Fructe pentru salată 
	Prof. Iacoboni Carmen

Clasa a VIII-a
	
	Poze 

	
	Atelier de creație
	-să identifice și să folosească diverse tehnici și materiale de lucru ;
	Activitate recreativă
3 ore
	Tricouri
Instrumente de scris și colorat
	
	
	



Consilier educativ,
Prof. Loredana – Liliana Leleșan
	___________________________________________________________________________________________________
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