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	MINISTERUL EDUCAȚIEI NAȚIONALE




NR.222 / 26.02.2018





APROBAT IN CONSILIUL DE ADMINISTRATIE  DIN  DATA DE      28.02.2018             
PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE

“SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN”        - CLASELE    CP-IV  
                                                                                            26-30 MARTIE 2018
Tema: Şcoala altfel 

Titlul proiectului: Să știi mai multe să fii mai bun!
Locul de desfăşurare: Şcoala Gimnazială Dobra
Echipa de proiect: Prof. înv. primar GIORGIUTI CRISTINA


         Prof. înv. primar   STANILA CRISTINA   

                                 Prof. înv. primar   PIS GEANINA

                                 Inv. CHISEEV MIRCEA

                                 Prof. înv. primar   DANCIU MONICA

                       


  Argument: 
Activităţile extracurriculare formează comportamente sănătoase, constituie sursă de interacţiune dintre elevi, contribuie la dezvoltarea capacităţii de dialog şi cooperare, presupun cultivarea respectului faţă de sine şi faţă de ceilalţi. 

Prin activităţile pe care ni le-am propus, urmărim ca elevii să cunoască tradiţiile şi obiceiurile legate de sărbătoarea prilejuită de Învierea Domnului, o educare nonformală faţă de cei care nu au părinţi, precum şi dezvoltarea unor capacităţi organizatorice, de autogospodărire, de adoptarea unor decizii. 

Scop:
Proiectul are ca scop implicarea elevilor şi a cadrelor didactice în activităţi care să răspundă intereselor şi preocupărilor diverse ale copiilor, să pună în valoare talentele şi capacităţile acestora în diferite domenii şi să stimuleze participarea lor în acţiuni diverse, în context nonformal. 

Obiective generale: 
· Formarea şi cultivarea interesului pentru  problematica sănătăţii 

· Stimularea curiozităţii elevilor prin investigarea realităţii 

Obiective specifice:
· să dovedească prin comportament că apreciază sănătatea personală şi a celorlalţi; 

· să descrie caracterul limitat al resurselor naturale; 

· să identifice calităţile mediului necesare vieţii sănătoase; 

· să sesizeze interdependenţa dintre calitatea mediului şi calitatea vieţii;

· să-şi exprime interesul pentru problematica sănătăţii; 

· să cunoască norme de comportament pentru asigurarea sănătăţii individuale/colective; 

· să-şi consolideze deprinderile de igienă a muncii, de odihnă şi de recreere; 

· şă manifeste un comportament responsabil faţă de protecţia mediului; 

· să-şi dezvolte interesului faţă de tradiţiile românilor, de valorile morale şi culturale;

· să manifeste interes faţă de tradiţii, obiceiuri şi artă populară specifice zonei noastre;

· să-şi formeze atitudini ecologice responsabile prin exersarea unor deprinderi de îngrijire şi ocrotire a mediului, aplicând cunoştinţele însuşite;

· să manifeste interes pentru participarea la concursuri şcolare.
Grup ţintă: 
· elevii clasei CP-I de la Şcoala Gimnazială Dobra ;
· cadre didactice;
· părinţi.
Rezultate aşteptate:
· îmbogăţirea cunoştinţelor despre artă, ştiinţă şi cultură;
· dezvoltarea spiritului de fair - play;
· îmbogăţirea cunoştinţelor legate de sănătate. 

Evaluarea: 

· fotografii; 

· expoziţie cu lucrările elevilor; 

· postere;
· impresii ale elevilor consemnate într-un registru special.
	Nr. crt.
	Denumirea activităţii
	Obiective urmărite
	Ziua

şi

data
	Durata şi intervalul
	Tipul activităţii
	Mod de organizare şi locul desfăşurării
	Responsabil
	Partici-

Panţi/ numar
	Evaluarea activităţii

	1.
	„Primăvara naturii şi a copiilor”
[image: image6.jpg]




	- dezvoltarea armonioasă a copilului;
- realizarea de picturi, desene, colaje;
- consolidarea deprinde-rilor de igienă a muncii;

- dezvoltarea spiritului de muncă în echipă;

-  dezvoltarea dragostei pentru artă;
	Luni ,26.martie 2018
	4 h

8.00 – 12.00
	Activităţi de desen şi pictură – peisaje specifice anotimpului primăvara 
	Sala de clasă
	Giorgiuti Cristina

Stanila Cristina

Pis Geanina

                                                                                                                                           Chiseev Mircea

                                                                                                                                           Danciu Monica


	Elevii clasei

CP- 14 elevi

I – 20 elevi

II-23 elevi
III-18 elevi 
IV- 19 elevi 
 
	Expoziţie cu lucrările elevilor

	2.
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ZIUA   SPORTIVĂ

1.,,O minte sănătoasă într-un corp sănătos”

2.”Cei mai buni dintre cei buni” -Jocurile copilariei

· Concursuri recreative în aer liber 

	. formarea şi cultivarea interesului pentru problematica sănătăţii

 -  cunoaşterea organismului uman şi a funcţiilor vitale, precum şi a unor norme de comportament pentru asigurarea echilibrului dintre sănătatea individuală şi colectivă

 -  formarea şi consolidarea deprinderilor de igienă a muncii, de odihnă şi recreere

 - formarea deprinderilor de alimentaţie raţională şi de desfăşurare de exerciţii fizice în vederea menţinerii sănătăţii

 
	Marţi, 27 martie  2018
	4 h

10.00 – 12.00
	Activitate pentru dezvoltarea spiritului de competiţie 

	Sala de clasă
	Giorgiuti Cristina

Stanila Cristina

Pis Geanina

                                                                                                                                           Chiseev Mircea

                                                                                                                                           Danciu Monica


	Elevii clasei

CP- 14 elevi

I – 20 elevi

II-23 elevi

III-18 elevi 

IV- 19 elevi 


	Impresii ale copiilor consemnate într-un registru special

Fotografii
Diplome

	3.
	Micii brurari, micii bucatari”
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	- cultivarea spiritului civic şi a respectului pentru valorile umane şi pentru natură;

- dezvoltarea spiritului de echipă şi a responsabilităţii personale şi colective;

-Reguli de igienă înainte şi în timpul pregătirii desertului

-Aranjarea, pregătirea şi servirea mesei – desertului

Dezvoltarea creativităţii şi îndemânării
	Miercuri, 28 martie 2018
	4 h

8.00-12.00
	Activitate de educatie pentru sanatate 
Joc didactic

Dezbatere

	Vizita la 

Brutarie/pizzerie

-modelaj din

coca

- Ateliere de 

lucru
	Giorgiuti Cristina

Stanila Cristina

Pis Geanina

                                                                                                                                           Chiseev Mircea

                                                                                                                                           Danciu Monica


	Elevii clasei  
CP- 14 elevi

I – 20 elevi

II-23 elevi

III-18 elevi 

IV- 19 elevi 


	Fotografii

	4
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 Paştele-sărbătoarea Luminii

	- promovarea tradiţiilor şi obiceiurilor de Paşti;

 - cunoaşterea semnificaţiei sărbătorilor pascale;

 - aplicarea criteriilor estetice şi morale în    

  aprecierea lucrărilor;

 - realizarea de creaţii artistice reflectând tema;

 - dezvoltarea abilităţilor de lucru în echipă;

 - realizarea de expoziţii;
	Joi, 29 martie 2018
	4 h

8.00-12.00
	-Vizionarea unor prezentări în format electronic.
-Micul creștin.

-Atelier de creaţie a unor produse pentru Paşti.

-Desene cu tema ,,Simboluri Pascale” .
-  Încondeiere de ouă.
.
	Atelier 

de creaţie

Activitate în echipă
Activitate în parteneriat cu Biserica Ortodoxă 


	Giorgiuti Cristina

Stanila Cristina

Pis Geanina

                                                                                                                                           Chiseev Mircea

                                                                                                                                           Danciu Monica


	Elevii clasei  
CP- 14 elevi

I – 20 elevi

II-23 elevi

III-18 elevi 

IV- 19 elevi 


	Produse finite (desene, icoane, ouă încondeiate)

Expoziţie

Fotografii
Premii

	5
	O zi de primăvară în

Pădure
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	- stimularea dorinţei de cunoaştere şi a 
curiozităţii de a înţelege fenomenele şi  procesele din mediul înconjurător;

  - consolidarea cunoştinţelor dobândite la orele 
de curs;

  - dezvoltarea sentimentelor de ocrotire a 
  mediului;

  - formarea şi dezvoltarea unor trăsături de 
  caracter: spirit de prietenie, respect faţă de  semeni şi de natură.
	Vineri , 30 martie 2018
	4 h

8.00-12.00
	-Din tainele pădurii.

-„Să descoperim pădurea”, observarea unor locuri de interes peisagistic.
-”Micii cercetași”, cunoaşterea imprejurimilor satului
-Să învățăm din secretele pădurii”.

-”Pădurea- prietena noastră”,

dezvoltarea inteligențelor multiple.


	Drumeţie
Activități pe grupe de interes


	Giorgiuti Cristina
Stanila Cristina
Pis Geanina

                                                                                                                                           Chiseev Mircea

                                                                                                                                           Danciu Monica


	Elevii clasei  
CP- 14 elevi

I – 20 elevi

II-23 elevi

III-18 elevi 

IV- 19 elevi 


	Fotografii

Impresii

Portofolii
Premii


                                                                                                   Responsabili proiect        Prof. înv. primar GIORGIUTI CRISTINA


                                                                                                                   Prof. înv. primar   STANILA CRISTINA   

                                                                                                                                           Prof. înv. primar   PIS GEANINA

                                                                                                                                           Inv. CHISEEV MIRCEA

                                                                                                                                           Prof. înv. primar   DANCIU MONICA

    DIRECTOR
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