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Anexa 3
Activităţi cu exemple de bună practică legate de dezvoltarea abilităţilor socio-emoţionale ale preşcolarilor
Activitatea 1

Titlul activităţii: Grădina cu flori

Obiective:

1. Să identifice emoţiile de bucurie, tristeţe, frică, furie

2. Să eticheteze corect emoţiile prezentate

Materiale: cinci cartonașe pe care sunt desenate emoţii (bucurie, tristeţe, frică, furie, mirare), povestea terapeutică, foi albe de hârtie, creioane colorate, hârtie colorată, lipici, foarfecă etc.

Desfășurare:

Educatorul / consilierul școlar va anunţa copiii că vor învăţa să recunoască emoţiile în cadrul acestei activităţi care poate fi desfășurată conform scenariului de mai jos:

Voi ştiţi să desenaţi o floare? Cum arată o floare care zâmbeşte? Puteţi desena o floare zâmbitoare? Acum că ati desenat-o, cum credeţi că se simte floarea? Haideţi să găsim un nume pentru floarea cea bucuroasă! 

Și pentru că i-aţi dat un nume așa de frumos, o să va spun o poveste despre Violeta (numele florii).

A fost odată ca niciodată o floare pe nume  Violeta (educatorea va utiliza numele găsit împreună cu copiii). Ea trăia într-o grădină minunată, în care erau multe, multe flori. Grădinarul avea mare grijă de grădină, așa că în timpul zilei florile răspândeau parfumuri frumoase și bucurau ochii oamenilor. Violeta era foarte bucuroasă atunci când oamenii îi admirau frumuseţea. Chiar și celelalte flori recunoșteau că  Violeta era printre cele mai frumoase.  Așa că floarea  se bucura în fiecare dimineaţă de răsăritul soarelui, gândindu-se că începe o nouă zi în care va încânta oamenii cu frumuseţea sa. (Cum se simţea floarea?) 

Într-o dimineaţă când soarele răsări cald și zâmbitor  și florile își dezmorţeau încet, încet petalele, grădinarul apăru cu o foarfecă în mână și se puse să taie flori pentru a face un buchet. Floarea cea frumoasă vedea cum prietenele ei, florile sunt tăiate rând pe rând de grădinar. Violeta (numele florii) se gândea că o să-i vină și ei rândul, iar ea nu-și dorea deloc  să facă parte dintr-un buchet. Voia să se bucure în fiecare dimineaţă de razele soarelui, ca apoi să fie admirată iar și iar de oamenii care veneau să viziteze grădina. Așa că acum tremura de spaimă și se ruga în gând ca grădinarul să o ocolească. (Cum se simţea floarea? Voi puteţi să desenaţi o floare speriată?)

  Depinde de educatorul / consilierul școlar cum va continua povestea, pentru a da o altă emoţie florii în funcţie de situaţiile cu care aceasta se va confrunta. Educatorul / consilierul școlar poate să solicite copiilor să deseneze florile bucuroase, speriate, triste, mirate și furioase în timpul poveștii sau la finalul acesteia.
Nu uitaţi să lăudaţi copilul pentru cunoașterea și etichetarea corectă a emoţiilor!
Rezultate: orice materiale cu flori care exprimă diferite stări emoţionale (bucurie, tristeţe, mirare, frică, furie) adecvate la tema activităţii. 

Utilitate: această activitate permite copiilor să achiziţioneze prerechizitele necesare conștientizării trăirilor emoţionale proprii și ale celorlalţi și ajută copiii să dobândească strategii adecvate de reglare emoţională și ulterior de relaţionare optimă cu ceilalţi.

Activitatea 2

Titlul activităţii: Copiii în grădina cu flori (activitate adaptată după ”Dezvoltarea competenţelor emoţionale şi sociale la preşcolari. Ghid practic pentru părinţi.” Catrinel A. Ştefan, Kállay Éva, editura ASCR Cluj Napoca, 2011 )
Obiective:

1. Să înveţe să identifice trăirile emoţionale ale celorlalţi

2. Să propună modalităţi de a-și manifesta empatia

3. Să exerseze manifestarea empatiei

Materiale: listă de scenarii:

· Vrei să iei stropitoarea prietenei tale și o iei fără să ceri voie.

· Te iei la întrecere cu un prieten și câștigi.

· Prietena ta cade peste un ghiveci cu o floare pe care tocmai ai plantat-o. Ghiveciul cade jos și se sparge. Prietena ta spune că îi pare rău, dar tu strigi la ea.

· I-ai promis mamei că ai să uzi florile, dar ai uitat. 

· Ai umblat în sera de flori și ai răsturnat câteva ghivece cu răsaduri. Tata vine să te întrebe ce s-a întâmplat, iar tu dai vina pe fratele tău.

· Prietenul tău a căzut și s-a julit.

· Unul dintre prietenii tăi nu reușește să smulgă o buruiană din pământ. Începi să râzi de el și să îl faci slăbănog.

· Ai lăsat toate uneltele de grădinărit în dezordine.

Desfășurare: Educatorul / consilierul școlar citește rând pe rând situaţiile de mai sus și întreabă copiii cum cred ei că se simte cealaltă persoană și cum s-ar simţi dacă ar fi în locul acelei persoane (dacă este nevoie se pot folosi cartonasele cu emoţii din activitatea precedentă). După ce copiii au identificat emoţiile, educatorul / consilierul școlar le cere acestora să spună cum s-ar comporta (Ce faci atunci când…?)

Lăudaţi copilul pentru manifestarea empatiei!

Rezultate: fotografii sau orice materiale care scot în evidenţă tematica activităţii

Utilitate: acestă activitate permite copiilor să-și dezvolte abilităţile de reglare emoţională și-i ajută să achiziţioneze comportamentele necesare relaţionării cu ceilalţi.

Activitatea 3

Titlul activităţii: Dana și Matei ne învaţă despre cum să ne exprimăm emoţiile (activitate adaptată după ”Dezvoltarea competenţelor emoţionale şi sociale la preşcolari. Ghid practic pentru părinţi.” Catrinel A. Ştefan, Kállay Éva, editura ASCR Cluj Napoca, 2011 )
Obiective:

1. Să diferenţieze între reacţiile emoţionale adecvate și cele neadecvate

2. Să-și diversifice repertoriul de strategii de reglare emoţională

Materiale: 2 păpuși, listă de scenarii.

1. Matei și Dana îngrijesc florile din grădină. Dana îi smulge lui Matei grebla din mână.

Matei: Dă-mi grebla înapoi.

Dana: Nu ţi-o dau. E a mea.

Matei: Ba nu, e a mea.

Dana îl împinge pe Matei.

Scenariu alternativ

Matei și Dana îngrijesc florile din grădină. Dana îi smulge lui Matei grebla din mână.

Matei: Dă-mi grebla înapoi.

Dana: Nu ţi-o dau. E a mea.

Matei îi întoarce spatele Danei și se gândește ”Treaba ei. Pot să-mi iau altă unealtă!”. Matei merge să-și ia altă unealtă.

2. Matei râde de Dana că nu e în stare să care găleata plină cu apă:

Matei: Ești o slăbănoagă!

Dana: Nu e adevărat!

Matei: Eu pot ridica găleata cu un deget!

Dana îl lovește pe Matei.

Scenariu alternativ

Matei râde de Dana că nu e în stare să care găleata plină cu apă:

Matei: Ești o slăbănoagă!

Dana: Nu e adevărat!

Matei: Eu pot ridica găleata cu un deget!

Dana: Atunci, ma ajuţi și pe mine?

Matei: Sigur că da!

3. Dana plantează răsaduri în ghivece.

Matei: Vreau și eu să plantez niște răsaduri.

Dana: Nu te las. Nu sunt destule ghivece pentru amândoi.

Matei dă jos ghiveciul în care Dana tocmai planta răsadul.

Scenariu alternativ

Dana plantează răsaduri în ghivece.

Matei: Vreau și eu să plantez niște răsaduri.

Dana: Bine, tu poţi să pui pământul în ghivece și după ce eu sădesc răsadul, tu îl uzi.

Matei: Super!

Desfășurare: Educatorul / consilierul școlar interpretează scenariile cu ajutorul păpușilor. După fiecare pereche de scenete, educatoarea va cere copiilor să identifice reacţiile emoţionale ale personajelor (”Cum s-a simţit… atunci când…?”). Educatorul / consilierul școlar va identifica împreună cu copiii posibilele reacţii emoţionale ale personajelor și va exersa cu copiii reacţiile comportamentale aferente emoţiilor identificate.

a. Educatorul / consilierul școlar va prezenta copiilor reacţia inadecvată cu ajutorul păpușilor

b. Educatorul / consilierul școlar va exersa împreună cu copiii prin joc de rol soluţia adecvată (dacă se poate încurajaţi copiii să propună cât mai multe alternative).

Dacă e nevoie interveniţi cu sugestii pe parcursul jocurilor de rol! Lăudaţi copiii pentru prestaţia lor în timpul jocurilor de rol!

Rezultate: fotografii sau orice materiale care scot în evidenţă tematica activităţii

Utilitate: această activitate permite identificarea unor reacţii emoţionale alternative, care vor facilita achiziţionarea strategiilor de reglare emoţională și asigură dobândirea unor strategii de relaţionare adecvate.

Activitatea  4

Titlul activităţii: Broscuţa ţestoasă a învăţat cum să nu mai fie furioasă (activitate adaptată după ”Dezvoltarea competenţelor emoţionale şi sociale la preşcolari. Ghid practic pentru părinţi.” Catrinel A. Ştefan, Kállay Éva, editura ASCR Cluj Napoca, 2011 )
Obiective: 

1. Să se familiarizeze cu personajul Broscuţei Ţestoase

2. Să eticheteze corect reacţiile emoţionale ale personajelor

3. Să diferenţieze între reacţiile emoţionale adecvate și cele inadecvate

Materiale: Anexa 5 povestea, Anexa 6 fișa cu etapele tehnicii ”broscuţei ţestoase” , Anexa 7 fișa de desen, creioane colorate.

Desfășurare:

 etapa I: elevii vor colora fișa cu broscuţa ţestoasă. Educatorul / consilierul școlar va familiariza copiii cu broscuţa ţestoasă și va discuta cu aceștia despre modul în care broscuţa se ascunde în carapace pentru a se apăra. 

 etapa II: educatorul / consilierul școlar va citi copiilor povestea Broscuţei Ţestoase. Pe parcursul poveștii se vor identifica împreună cu copiii reacţiile emoţionale ale personajelor. (”Cum s-a simţit… atunci când…?”). Educatoarea va solicita copiii să îi spună care a fost personajul care a reacţionat în mod adecvat. (Cine crezi că s-a comportat bine?). Educatorul / consilierul școlar va încuraja copiii să propună și alte alternative de comportament adecvat, în afara celor propuse în poveste. (”Ce altceva ar mai fi putut face…?”).

etapa III: în final, educatorul / consilierul școlar va exersa împreună cu copiii tehnica ”broscuţei ţestoase”

Lăudaţi copiii pentru recunoașterea emoţiilor și pentru identificarea strategiilor inadecvate de reglare emoţională!

Rezultate: fișele cu broscuţa ţestoasă sau orice materiale care scot în evidenţă tematica

activităţii.

Utilitate: această activitate permite identificarea unor reacţii emoţionale alternative, care vor facilita achiziţionarea strategiilor de reglare emoţională și ajută copiii să înveţe să stabiliească și să dezvolte relaţii de prietenie cu ceilalţi copii.

Anexa
Broscuţa ţestoasă a învăţat cum să nu mai fie furioasă

Într-o zi, în grădina cu flori a apărut o broscuţă ţestoasă. Ea a mai venit cu doi prieteni, Pufi şi Ami. Erau încântaţi de parfumul şi frumuseţea florilor din grădină, aşa că s-au hotărât să înceapă jocul. Pufi şi Ami voiau să se joace cu mingea, dar broscuţa voia să se joace alt joc.

· Eu propun să ne jucăm altceva! Ce ziceţi să ne jucăm de-a super-eroii?

· Păi, asta ne-am jucat şi ieri, a spus Pufi.

· Dacă vrei poţi să te joci cu mingea împreună cu noi, a zis Ami.

· N-am nici un chef de jocurile voastre. Dacă nu vreţi să ne jucăm, atunci eu plec.

”Lasă că le arăt eu lor!” s-a gândit broscuţa şi a sărit într-o baltă astfel încât toţi ceilalţi au fost murdăriţi cu noroi. ”Dacă nu vor să se joace cu mine, atunci nu mai sunt prietenii mei”. Tobias, căci aşa o chema pe broscuţa ţestoasă, s-a îndepărtat cu gândul de a mai găsi o modalitate să-şi pedepsească prietenii pentru că nu au vrut să se joace de-a super-eroii.

Cum mergea broscuţa prin grădină bosumflată şi bombănind că nu are prieteni, s-a întâlnit cu albinuţa cea înţeleaptă. Albinuţa s-a uitat atent la broscuţă şi i-a spus:

· Văd că eşti furios. Ce s-a întâmplat?

· Nimic! a spus broscuţa pe un ton nepoliticos.

· Ei, dar ceva tot s-a întâmplat. Dacă nu s-a întâmplat nimic, atunci cum de eşti furios?

· Păi… am vrut să mă joc cu prietenii mei şi ei nu au vrut să fim super-eroi. Au vrut să se joace cu mingea. Şi i-am împroşcat cu noroi.

· Şi asta este ceea ce îţi doreşti: să nu mai fie prietenii tăi?

După ce s-a gândit bine, Tobias a spus:

· Eu vreau să fim în continuare prieteni. 

Albinuţa cea înţeleaptă s-a uitat la Tobias cu atenţie:

· Hai să-ţi spun un secret. Nu am fost întotdeauna aşa de înţeleaptă. Am învăţat şi eu multe lucruri de la o broască ţestoasă.

· O broască ţestoasă?! a întrebat Tobias mirat.

· Da, era o broască ţestoasă foarte bătrână şi înţeleaptă. Şi eu eram furioasă ca şi tine pe prietenele mele albinuţele, şi ea mi-a spus cum aş putea să fac să nu mă supăr pe ele.

· Oauu!... a strigat Tobias încântat. Şi eu vreau să ştiu.

· Atunci când simţi că te înfurii respiră adânc de trei ori… Hai să respirăm împreună! (inspiră profund de trei ori) În timp ce respiri, îţi imaginezi că aerul îţi ajunge până în vârful degetelor de la mâini şi de la picioare.

· Doar atât? a întrebat broscuţa nerăbdătoare.

· Stai, nu te grăbi! Acum imaginează-ţi că intrii în carapace…

· Asta e uşor, a spus broscuţa cu mândrie.

· Acum gândeşte-te la motivul pentru care te-ai supărat…

· M-am gândit că sunt răi şi nu mai sunt prietenii mei pentru că nu vor să se joace ce vreau eu.

· Acum gândeşte-te ce ai putea să faci să nu se supere pe tine? (înlocuirea monologului negativ)

Tobias s-a gândit o vreme, după care bucuros a anunţat că a găsit răspunsul:

· Ştiu! Cred că aş putea să le spun că eu prefer să mă joc cu altceva. Doar am şi alţi prieteni.

· Bravo! Sunt mândră de tine, a spus albinuţa. De acum înainte să nu uiţi să fii şi tu o broscuţă înţeleaptă.

· Multumesc, albinuţă frumoasă! Aşa am să fac.

Tobias a pornit înapoi către prietenii lui cu gândul să-şi ceară scuze pentru modul în care s-a comportat şi ca de acum înainte să încerce să fie un prieten adevărat.
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