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COORDONATOR PROIECT: Prof. Mariana Niţă

REZUMATUL PROIECTULUI
   Centrul de Pedagogie Curativă Simeria este o alternativă a învăţământului special. Începând cu anul 1991 echipa de cadre didactice a centrului conlucrează spre aplicarea unor terapii specifice de pedagogie curativă în beneficiul copiilor aflaţi în dificultate, formând împreună cu aceştia un tot unitar. Relaţia dintre copil şi cadrul didactic este bazată pe înţelegere, empatie, respect reciproc. În toate activităţile.
    Asociaţia Umanitară Ioana a fost înfiinţată în anul 1997 având ca obiectiv general îmbunătăţirea vieţii persoanelor cu sindrom Down şi a familiilor acestoara. Întreaga ei activitate este bazată pe evidenţierea existenţei acestor persoane şi valorizarea potenţialului existent în fiecare membru în parte. Membrii activi ai asociaţie sunt persoane publice (medici, psihologi, arhitecţi, profesori, ingineri, artişti, etc.), care îşi dedica timpul şi energia pentru a crea evenimente sociale, artistice, sportive dedicate persoanelor cu nevoi speciale ( copii, tineri, adulţi ), prioritar celor cu sindrom Down in scopul normalizării vieţii acestora.

     Special Olympics reprezintă o mişcare sportivă internaţională pentru persoanele cu handicap mental, care în ultimii ani a luat un mare avânt în România, fiind foarte agreată de sportivii participanţi.

      Prima ediţie a  Olimpiadei Naţionale Down Retezat am iniţiat-o în toamna anului 2004 urmărind în primul rând introducerea activităţilor sportive în ritmul zilnic al persoanelor cu sindrom Down şi a competiţiilor sportive şi în mod special o altă formă de socializare pentru acestea. Competiţia a reunit 20 de sportivi din  Dolj, Caraş-Severin, Bihor, Satu-Mare, Hunedoara.

     S-au organizat competiţii sportive la probele: alergare 25m  şi 50 m, tenis de masă, aruncare la coşul de baschet .

     Partenerii noştri sunt: Fundaţia Special Olympics din Romania, Direcţia Județeană pentru Sport şi Tineret Hunedoara, Liceul Tehnologic “Constantin Bursan“ Hunedoara. La competiţia din acest an ne propunem să participe un număr de 100 sportivi speciali (copii şi tineri cu dizabilităţi intelectuale) din România şi un număr de cel puţin 50 de cadre didactice. 
     Activităţi propuse, în ordinea în care se vor desfăşura; 

     1.  Realizarea planului de desfăşurare al proiectului;

     2. Realizarea unor materiale electronice cu rezultatele proiectului şi transmiterea acestora către profesorii implicaţi;
     3.  Identificarea profesorilor şi a elevilor voluntari;

     4. Trasarea de sarcini concrete pentru voluntariat;

     5. Organizarea de antrenamente la Parcul Cabanele Doruleț, jud. Hunedoara;

     6. Organizarea competitiei sportive; 

     7. Premierea sportivilor;

     8. Scrierea de articole mass-media, TV, site-ul CPC Simeria, ISJ Hunedoara ;

Tipul activităţii principale a proiectului  nostru este concurs sportiv.
Echipa de proiect:  

              prof. Mariana Niţă- coordonator

              prof. Mironică Golășie-director

              prof. Monica Păcală-director adjunct

              prof. Carmen Mihaela Rus
              prof. Sonia Codarcea

              prof. Luminița Chiru

              prof. Cozmina Oltean
              prof. Cristina Berger

              prof. Georgeta Simion

              prof. Cristina Morariu

              prof. Cristina David

                         ing.  Daniel Ardelean
           PREZENTAREA PROIECTULUI
Argument justificare, context (analiză de nevoi)

· Relaţia formată intre sportiv şi cal ajută la formarea şi consolidarea globală a personalităţii.
· Se demonstrează incă o dată că o persoană cu handicap mental este capabilă prin exerciţiu repetat şi perseverenţă să-şi formeze deprinderi şi competenţe şi în domeniul sportiv ca oricare alta;
Scopul proiectului;

· Dezvoltarea fizică sănătoasă şi armonioasă  a copiilor şi tinerilor cu dizabilităţi prin practicarea călăriei şi tirului cu arcul şi valorizarea acestora prin participarea la întreceri sportive de genul Special Olympics; 

· Socializarea persoanelor cu dizabilităţi prin activităţi sportive şi implicarea unor parteneri şi voluntari din şcoli şi licee hunedorene pentru o cât mai bună interacţionare cu persoanele aflate în dificultate;
Obiectivele specifice ale proiectului;

· Diseminarea rezultatelor proiectului în unităţile şcolare şi ONG-urile cu elevi şi tineri cu CES din cât mai multe  judeţe în interval de 6 luni;

· Implicarea voluntarilor (profesori şi elevi) din unitatea şcolară de masă parteneră în desfăşurarea competiţiei sportive;

· Asigurarea unui cadru favorabil pentru practicarea călăriei, tirului cu arcul, tenisului de masă, baschetului, alergării şi a competitiei  sportive în cadrul persoanelor cu dizabilităţi mintale;

· Participarea sponsorilor la fondul de premiere a tuturor participanţilor;

· Promovarea şi mediatizarea  rezultatelor proiectului;

· Realizarea de activităţi recreative pentru participanţi;
Descrierea grupului ţintă căruia i se adresează proiectul; 
· Elevi cu CES din unităţile/clasele speciale sau integrate ;

· Copii şi tineri cu dizabilităţi din organizaţii şi instituţii ;

· Grupul ţintă cuprinde sportivi  din judeţele: Bistriţa-Năsăud, Hunedoara, Alba,Timiş, Mureş.
Beneficiarii direcţi şi indirecţi; copiii şi tinerii cu dizabilităţi intelectuale grave, severe și/sau asociate participanţi la olimpiadă;
· cadrele didactice, voluntarii, familiile participanţilor, ONG-urile, comunitatea.
Durata proiectului); 6 luni; ianuarie, februarie, martie, aprilie, septembrie, octombrie  2016
Descrierea activităţilor 

a. Titlul activităţii; 1.Realizarea planului de desfăşurare al proiectului;
b. Data/perioada de desfăşurare; Se va desfăşura în luna ianuarie şi februarie 2016;
c. Locul desfăşurării; Centrul de Pedagogie Curativă Simeria
d. Participanţi; Echipa de proiect, profesorii participanţi de la unitățile şcolare din ţară şi reprezentanţi ai ONG-urilor interesate;

e. Descrierea pe scurt a activităţii; Se întocmeşte planul de desfăşurare al proiectului şi se diseminează proiectul în cât mai multe judeţe la unităţi şcolare şi ONG-uri; se va constitui o bază de date cu participanţii;
a. Titlul activităţii; 2.Realizarea unor materiale electronice cu rezultatele proiectului şi transmiterea acestora către profesorii implicaţi;
b. Data/perioada de desfăşurare; Se va desfăşura în lunile martie, aprilie, septembrie, octombrie 2016;

c. Locul desfăşurării; Centrul de Pedagogie Curativă Simeria
d. Participanţi; profesori din echipa de proiect

e. Descrierea pe scurt a activităţii; se întocmeşte un filmuleţ şi se transmite tuturor participanţilor;

a. Titlul activităţii; 3.Identificarea profesorilor şi a elevilor voluntari; 

b. Data/perioada de desfăşurare; Se va desfăşura în luna  ianuarie 2016 ;

c. Locul desfăşurării; Liceul Tehnologic Constantin Bursan Hunedoara;

d. Participanţi; elevi şi cadre didactice de la instituţia enumerată pentru voluntariat şi echipa de proiect;

e. Descrierea pe scurt a activităţii; Se fac vizite la Liceul Tehnologic Constantin Bursan Hunedoara şi împreună cu directorul şi profesorii care doresc să se implice se întocmeşte o listă cu profesorii şi clasele de elevi voluntari;
a. Titlul activităţii; 4.Trasarea de sarcini concrete pentru voluntariat;

b. Data/perioada de desfăşurare; Se va desfăşura în lunile inuarie, martie, aprilie, septembrie, octombrie 2016
c. Locul desfăşurării; Liceul Tehnologic Constantin Bursan Hunedoara,  Cabanele Doruleț, jud. Hunedoara;
d. Participanţi; elevi şi cadre didactice de la instituţia enumerată şi echipa de proiect;

e. Descrierea pe scurt a activităţii; Se fac vizite la instituţia şcolară şi împreună cu directorul şi profesorii implicaţi în proiect se definesc sarcini concrete de voluntariat. Voluntarii vor participa şi la antrenamentele de călărie şi la competiția sportivă. Activităţile de voluntariat încep imediat după identificarea lor.
a. Titlul activităţii; 5. Organizarea de antrenamente la Cabanele Doruleț, jud. Hunedoara;
b. Data/perioada de desfăşurare; Se vor desfăşura în lunile martie, aprilie, septembrie, octombrie 

 2016;

c. Locul desfăşurării: Cabanele Doruleț, jud. Hunedoara;
d. Participanţi; elevi şi tineri cu CES, cadre didactice,voluntari, părinţi; 

e. Descrierea pe scurt a activităţii; Se organizează antrenamente la probele sportive înscrise în regulament, pentru elevii şi tinerii cu CES din Centrul de Pedagogie Curativă Simeria, în scopul participării la  competiţia sportivă. La sfărșitul activității, participanții vor fi recompensați cu agrement: călărie, plimbari cu trăsura trasă de cal şi şareta   trasă de măgăruş.
a. Titlul activităţii; 6. Organizarea competitiei sportive; 
b. Data/perioada de desfăşurare; Se va  desfăşura în luna octombrie 2016; 

c. Locul desfăşurării; Cabanele Doruleț, jud. Hunedoara;
 d. Participanţi; elevi, cadre didactice,voluntari, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii locale şi ai partenerilor;

 e. Descrierea pe scurt a activităţii; Se vor organiza competiţii sportive la toate probele cuprinse în regulament, pe vârste şi sex; 
· Călărie

· Tir cu arcul 

· Aruncare la coşul de baschet 

· Tenis de masă

·  Alergare 25 m 

· Alergare 50 m 
a. Titlul activităţii; 7. Premierea sportivilor;

b. Data/perioada de desfăşurare; Se va desfăşura în luna octombrie 2016, după concurs; 

c. Locul desfăşurării; Cabanele Doruleț, jud. Hunedoara;
d. Participanţi; elevi, cadre didactice,voluntari, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii locale şi ai partenerilor;

 e. Descrierea pe scurt a activităţii; În urma competiţiilor sportive, juriul va realiza un clasament, apoi sportivii vor fi evidenţiaţi pe podium şi premiaţi cu diplome şi medalii, oferite de Special Olympics România şi Direcţia judeţeană pentru Sport şi Tineret Hunedoara. Cadrele didactice coordonatoare vor primi adeverințe de participare.
a. Titlul activităţii; 8. Scrierea de articole mass-media, TV, site-ul CPC Simeria, ISJ Hunedoara. 
b. Data/perioada de desfăşurare; Se va desfăşura în luna octombrie 2016; 

c. Locul desfăşurării; Centrul de Pedagogie Curativă Simeria, ISJ Hunedoara, presa şi TV locală din judeţul Hunedoara, Cabanele Doruleț jud. Hunedoara;
d. Participanţi; elevi, cadre didactice,voluntari, părinţi, reprezentanţi ai comunităţii locale şi ai partenerilor; 

e. Descrierea pe scurt a activităţii; Se va face promovarea şi popularizarea proiectului prin toate mijloacele mass media, după fiecare competiţie sportivă;

Rezultate calitative şi cantitative aşteptate ca urmare a implementării proiectului;
  Ca urmare a implementării proiectului, se aşteaptă următoarele rezultate:

a). calitative

    - să se îmbunătăţească ţinuta şi atitudinea sportivilor la proba de călărie şi tras cu arcul;

    - să se îmbunătăţească  condiţia fizică a sportivilor pentru probele de tenis, baschet şi alergare;
    - proiectul să fie mediatizat şi apreciat datorită bunei organizări şi a conduitei sportivilor;

a). cantitative

   - să crească numărul participanţilor: sportivi, profesori, voluntari,

  Se aşteaptă rezultate sportive pe masura aptitudinilor individuale.
Modalităţi de monitorizare şi de evaluare ale proiectului ;

  Se va ţine în permanenţă legătura cu partenerii şi se va monitoriza întreaga activitate de derulare a proiectului în toate etapele de derulare. În urma competiţiei sportive se va face evaluarea prin:

· Diplome şi medalii pentru sportivii participanţi;
· Adeverinţe pentru cadrele didactice implicate;

· Articole în presa judeţeană;

· CD-ul competiţiei.
Modalităţi de asigurare a continuităţii /sustenabilităţii proiectului; 

     Pentru continuitate, responsabilii proiectului vor desfăşura activităţi premergătoare olimpiadei, vor face cunoscută acţiunea la nivel naţional în scopul derulării tuturor demersurilor pentru atingerea obiectivelor propuse şi în mod special pentru pregătirea  sportivilor pentru participare la competiţiile viitoare. Prin buna organizare se justifică sustenabilitatea proiectului;

 Activităţi de promovare/mediatizare şi de diseminare pe care intenţionăm să le realizăm în timpul implementării proiectului; 

   Pe parcursul derulării proiectului  se va fave promovarea, mediatizarea şi diseminarea rezultatelor proiectului în  unităţi şcolare şi ONG-uri, din cât mai multe judeţe, într-un interval de 6 luni şi se va ţine legătura cu mass-media locală, judeţeană şi naţională, vor fi transmise rezultatele obţinute în cadrul proiectului.

Parteneri implicaţi în proiect descrierea parteneriatului; 
Centrul de Pedagogie Curativă Simeria 

Adresa: 335904 Simeria Veche, str. Principală nr. 33 A. jud Hunedoara, nr. de telefon/fax: 0254261053/0254261661,    www.cpcsimeria.ro, cpcsimeria@gmail.com;office@cpcsimeria.ro, prof. Golăşie Mironică-director;

   - promovează și diseminează proiectul în rândul unităţilor şcolare partenere în scopul participării cât mai multor sportivi la eveniment;

- se preocupă de buna organizare a evenimentului sportiv;

- promovează și diseminează proiectul în scopul găsirii de sponsori pentru masă și alte cheltuieli de organizare şi desfăşurare a evenimentului.

Asociaţia Umanitară Ioana 

Adresa: Com. Râu de Mori, sat Clopotiva, nr. 84, jud. Hunedoara, telefon 0748046110, arh. Doru Covrig. Preşedinte.
- promovează și diseminează proiectul în rândul ONG-urilor partenere în scopul participării cât mai multor sportivi la eveniment;

- se preocupă de buna organizare a evenimentului sportiv;

- promovează și diseminează proiectul în scopul găsirii de sponsori pentru masă și alte cheltuieli de organizare şi desfăşurare a evenimentului.

Fundația Special Olympics  România 
Adresa: Str. Pitar Moş, nr.27, Ap. 13, sector 1, cod 010452, Bucureşti, RO., Tel/ fax + 40213185966; Viorel Mocanu- director sportiv;

E-mail: info@ specialolympics.ro ; 

- coordonează activitatea de premiere 

- asigură diplome şi medalii pentru premiere 
Direcţia Judeţeană pentru Sport si Tineret Hunedoara

Adresa: str. Gheorghe Bariţiu, nr. 2, Deva, 330065, jud. Hunedoara, tel. 0254212067; fax. 0254214448, Szell Lorincz- director executiv; tel.0722287456

E-mail: djst.hunedoara@mts.ro
Web: www.djsthunedoara.ro 

- asigură diplome , medalii şi cupe  pentru premiere 
Colegiul Tehnic Constantin Bursan Hunedoara

Adresa: Hunedoara, Strada Turnătorului 1, Hunedoara 331016, tel.0254 712 391,E- mail:gstlp_hd@yahoo.com

Ing. Dani Ardelean – director;

- participă cu elevi şi cadre didactice voluntare.
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INVITAŢIE

JOCURILE  SPECIAL OLYMPICS  DOWN RETEZAT 2016
ediţia XXVI
Concurs sportiv 

Centrul de Pedagogie Curativă Simeria, jud. Hunedoara

20 octombrie 2016
CAERI 2016, poziţia 941
Vă invităm să participaţi la ,,JOCURILE SPECIAL OLYMPICS DOWN RETEZAT“,

ediţia XXVI, pe care o vom organiza în data de 20 octombrie 2016, începând cu ora 10.00  la Centrul de Pedagogie Curativă Simeria, jud.Hunedoara. 
Vă rugăm să ne confirmaţi participarea pană cel târziu în data de 15 octombrie 2016. 

Pentru ca un sportiv să fie eligibil Special Olympics trebuie să aibă un QI < 70.

Vă rugăm să ne trimiteţi un tabel în care să specificaţi numele sportivilor, data naşterii, QI-ul şi

probele  sportive la care aceștia participă. Menţionăm că un sportiv poate participa  la o singură  probă de concurs. 

La competiţie profesorul delegat sau însoţitorul va prezenta o mapă care să conţină:

· Adeverinţă medicală individuală în original care să aibă specificaţia 

,,Apt pentru a participa la competiţii sportive”.

· Un certificat ( copie) care să ateste QI-ul/ certificat de încadrare într-un grad de handicap;
· Copie după certificatul de naştere sau daca este cazul după Cartea de identitate.

                Probele sportive :

· tir cu arcul
· tenis de masă

· aruncare la coşul de baschet

· alergare 50 m. 
· alergare 25 m.
Menționare: Rugăm coordonatorul de grup să completeze în tabel în dreptul numelui datele sale de contact ( nr. de telefon, adresă de e-mail).

 Vă mulțumim și vă aşteptăm cu drag!

  NOTĂ!

      Din motive obiective competiţia sportivă se va derula la Centrul de Pedagogie Curativă Simeria, jud.Hunedoara.

            Director,                                                                      Persoană de contact:                          

Prof. Golășie Mironică                                                                 prof. Niţă Mariana, 
                                                                                                      telefon:  0740010113
                                                                                                      e-mail: nita.mery@yahoo.com        
Anexa 1
Școala/ONG
Adresa

Tel.

Nr. înreg.

Director

FORMULAR DE ÎNSCRIERE

LA JOCURILE SPECIAL OLYMPICS DOWN-RETEZAT, 
Ediția XXVI,  din 20 octombrie 2016
Centrul de Pedagogie Curativă Simeria, jud. Hunedoara

CAERI 2016, poziţia 941
	Nr.crt
	Nume și prenume
	Vârsta
	Probă sportivă
	Profesor coordonator
elevi

	 1
	
	   
	
	

	 2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	


                                        Prof. însoțitori: 1.

                                                                    2.

                                                                 Coordonator grup: Nume, prenume, nr. telefon, e-mail
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          Aprobat,

 Inspector şcolar general,   

 Prof. dr. Maria Ştefanie

 REGULAMENT DE ORGANIZARE

JOCURILE  SPECIAL OLYMPICS  DOWN RETEZAT
Centrul de Pedagogie Curativă Simeria, jud. Hunedoara

Ediția  XXVI

Concurs sportiv
CAERI 2016, poziţia 941
JOCURILE  SPECIAL OLYMPICS  DOWN RETEZAT, ediţia XXVI,-  un proiect a cărui activitate de bază este concursul sportiv pe care îl vom organiza în data de 20 octombrie 2016,  la Centrul de Pedagogie Curativă Simeria, jud.Hunedoara.
         Activităţile sportive de tip Special Olympics contribuie la integrarea sociala a persoanelor cu dizabilitati intelectuale, oferindu-le sansa de a-si descoperi si dezvolta potentialul si calitatile sportive prin intermediul programelor de pregatire si a competitiilor sportive.

        Echipa de organizare va desfăşura o activitate de informare asupra desfăşurării olimpiadei şi în acest scop va ţine legătura cu instituţiile participante. Se vor trimite invitaţii tuturor participanţilor şi se vor întocmi liste de concurs ţinându-se cont de sex, vârstă, şi probele sportive.

       Organizatorii îşi propun derularea unui eveniment sportiv pe structura regulilor de bază impuse  de Special Olympics Internaţional.

Grup ţintă: 

· Elevi cu CES din unităţile/clasele speciale sau integrate ;

·  Copii şi tineri cu dizabilităţi din organizaţii şi instituţii ;

· Pentru ca un sportiv să fie eligibil Special Olympics trebuie să aibă un QI < 70.

  1. Competiţia sportivă se va derula în 20 octombrie 2016, la Centrul de Pedagogie Curativă Simeria, jud.Hunedoara, începând cu ora 10.00.
     Vor participa un număr de 100 de sportivi din 5 judeţe, 50 de voluntari ( elevi şi cadre didactice de la şcoli şi licee din Hunedoara şi Deva), părinţi, reprezentanţi din ISJ Hunedoara, Direcţia pentru Sport şi Tineret Hunedoara, Fundaţia Special Olympics din România şi Asociaţia Umanitară Ioana.

2. Echipa de organizare va desfăşura o activitate de informare asupra desfăşurării jocurilor şi în acest scop va ţine legătura cu instituţiile participante. Se vor trimite invitaţii tuturor participanţilor şi se vor întocmi liste de concurs ţinându-se cont de sex, vârstă, şi probele sportive.                

Probele sportive :

· tir cu arcul
-     tenis de masă

· aruncare la coşul de baschet

· alergare 50 m. 
· alergare 25 m .
   Vă rugăm să ne trimiteţi un tabel în care să specificaţi numele sportivilor, data  naşterii, QI-ul şi probele  sportive la care participă.

   Menţionăm că un sportiv poate participa în concurs la o singură  probă.

   La competiţie profesorul delegat sau însoţitorul va prezenta o mapă care să conţină:

· Adeverinţă medicală individuală în original care să aibă specificaţia 

,,Apt pentru a participa la competiţii sportive”.

· Un certificat ( copie) care să ateste QI-ul;
· Copie după certificatul de naştere sau daca este cazul după Cartea de identitate.

       Participarea la concurs presupune înscrierea ca participant la concurs şi participarea propriu-zisă.

Participanţii vor fi informaţi despre:

· sportivii vor avea ţinută sportivă adecvată obligatorie ;

· sportivii trebuie să aibă un comportament cooperant cu voluntarii, să nu agreseze verbal şi fizic pe ceilalţi sportivi;

· însoţitorii/ părinţi/ rude vor urmări competiţia sportivă de pe margine;

· cheltuielile de deplasare de la domiciliu la locul de desfăşurare a competiţiei şi înapoi  vor fi asigurate de fiecare delegaţie;

· şeful delegaţiei va fi răspunzător de respectarea regulamentului organizatorilor. 
· se vor întocmi liste de jurizare pe baza formularelor de înscriere;

· în urma derulării şi jurizării toţi sportivii vor fi premiaţi cu locurile I, II, III şi menţiuni prin diplome şi medalii;

· membrii juriului pot decide oferirea de premii speciale;

· pe diplomele sportivilor oferite de Fundaţia Special Olymoics din România şi Direcţia Judeţeană pentru Sport şi Tineret Hunedoara, vor fi trecute numele sportivului, şcoala de unde provine, numele profesorului coordonator, locul obţinut, proba sportivă, denumirea evenimentului sportiv, încadrarea acestuia în calendarul activităţilor educative.

· formularele de înscriere completate vor fi trimise organizatorilor până la data de  15 octombrie  2016, la:

· 0740 010113 – prof. Mariana Niţă ;

· E - mail : nita.mery@yahoo.com.

O echipă poate participa cu un nr. de 8 sportivi.

Participanții au obligația să respecte data și ora de începere a concursului.

NOTĂ!

      Din motive obiective competiţia sportivă se va derula la Centrul de Pedagogie Curativă Simeria, jud.Hunedoara.

                             DIRECTOR,                                             COORDONATOR PROIECT,

                       prof. Golășie Mironică                              
        prof. Niţă Mariana, 
                                                                           

